Blaerekateter K.A.D

Hvorfor skal du have et kateter?

Hvis du ikke kan tamme din bleere eller bleeren skal
aflastes i en periode, kan det vaere ngdvendigt med et
kateter i bleeren.

Gor det ondt?
Det fgles ubehageligt at fa lagt et kateter, men det gor
ikke ondt.

Hvordan leegges kateteret?

Du ligger pa et leje, mens sygeplejersken fgrst fore-
tager en steril afvaskning omkring urinrgret. Herefter
far du en bedgvende gel i urinreret, for kateteret
leegges.

Nar kateteret er lagt, sprojtes lidt saltvand i en lille
ballon, som sidder pa spidsen af kateteret. Ballonen
forhindrer, at kateteret glider ud.

Der bliver herefter monteret en pose pa kateteret, sa
urinen lgber direkte ned i posen. Posen skal placeres
under bleerehgjde for at undga tilbagelab til bleeren.

Hvordan bruger du kateteret?

Nar du gar omkring, kan du have en kateterpose
holder monteret pa laret, som urinposen placeres i.
Posen skal tammes, nar den fgles tung. Safremt det er
nodvendigt, kan du fa hjeelp af en pargrende eller en
hjemmesygeplejerske.

Hvordan plejer du kateteret?

Nar du har kateter, er det vigtigt med en god hygiejne
omkring urinrersabningen. Dette gor du i forbindelse
med bad eller efter behov. Det er vigtigt at undga knaek
pa slangen, da kateteret ellers bliver uteet, og urinen
kan lgbe ved siden af kateteret. Utaethed kan ogsa
skyldes kramper i bleeren (foles som vandladnings-
trang).
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Patientvejledning

Kateterslangen skal seettes fast pd maven med tape
for at undga knaek af slangen i urinrgret og risiko for at
slangen laver rifter inde i urinrgret. Sddanne rifter kan
evt. senere give forsnaevring af urinrgret. Om dagen
er det mest hensigtsmaessigt med en pose med kort
slange og om natten kan du bruge en pose med lang
slange. Skift pose/slange efter behov og ellers 1 gang
om ugen.

Nar du ligger ned eller sover

Nar du ligger ned eller sover om natten, skal posen
monteres pa sengen eller et stativ i neerheden af
sengen - evt. pa en stol. Posen skal veere placeret
lavere end din bleere, s urinen kan lebe ned i posen.

Hvor laenge kan kateteret ligge?
Kateteret kan ligge i 3 maneder, fgr det skal skiftes.
Dette aftaler du nsermere med specialleegen.

Gener ved at ga med kateteret

| starten kan der veere en del svie og ubehag, og hvis
generne ikke forsvinder i lebet af 1 - 2 uger, bar du
kontakte din praktiserende laege og fa undersggt
urinen for blaerebeteendelse.

Af og til kan der ses lidt blod i urinen. Dette skyldes
ofte et treek pa kateteret, som medforer en lille rift pa
bleerehalsen.

Det er vigtigt at drikke min. 1 ¥2 | veeske i dggnet for, at
bleeren bliver skyllet godt igennem. Dermed nedsaetter
du risikoen for bleerebetaendelse.

Fjernelse af kateteret

Kateteret kan du fa fjernet hos os, hos egen laege eller
du kan selv fijerne det.
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