Diskusprolaps
og forsnaevring | nakken




For at du far det bedste slutresultat af
operationen er din egen indsats vigtig.
Du har selv et ansvar for, at det anbe-
falede traeningsprogram med videre
folges, og du ma have tdlmodighed

i forhold til, hvor hurtigt du kommer
tilbage til din hverdag igen.

Diskusprolaps rammer folk i alle aldre,
men ses oftest i 30 - 50 ars alderen.
Det skyldes ofte en aldersbetinget
nedbrydning af diskus. Diskus er den
stedabsorberende kerne mellem
ryghvirvlerne. Gennem en svaghed i
diskus kan det gummiagtige indhold i
diskuskernen bule ud og trykke pa en
nerverod. Svagheden i diskus kan dog
0gsa opsta som felge af en uheldig,
pludselig rygbelastning.

Diskusprolaps ses hyppigst i leende-
regionen, men kan ogsa ses i
halsrygsojlen. Neesten de samme
symptomer ses ved slidgigt i nakken,
hvor der kommer forsnaevring
omkring nerverne. Symptomerne
kommer ofte mere gradvist over nogle
ar, men ligner meget de symptomer,
man ser ved en diskusprolaps.
Symptomerne er smerter/stivhed i
nakke, udstralende til arme og fingre.

Foleforstyrrelse/folelsesloshed i arme
og fingre og nedsat kraft i armenes
muskler. | meget sjeeldne tilfeelde

kan der veere problemer med at
kontrollere vandladning og affering.

Forundersggelse

Du kommer forst til en
forundersegelse hos vores special-
leege i rygkirurgi, som lytter til din
sygehistorie og foretager en klinisk
undersggelse. Det er ngdvendigt,

at du far lavet en MR-skanning, for
vi kan stille en endelig diagnose.
MR-skanning laves sa vidt muligt
samme dag, som du kommer til for-
undersogelse. Herefter taler du med
rygkirurgen om, hvilke muligheder der
er for behandling.

Forberedelser

Du skal made fastende til operation
for diskusprolaps.

Indtil operationen rader vi dig til at
leve pa den méade, som giver dig
feerrest mulige smerter.
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Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Forventninger

Formalet med operationen er forst

og fremmest at lindre smerterne der
straler ned i armen. | de fleste tilfaelde
vil foleforstyrrelser og kraftnedsaettelse
ogsa blive afhjulpet af operationen.
Det kan ikke altid lade sig gore at
fierne alle symtomer. Malet er, at du
kan fungere godt i dagligdagen uden
eller med beskedne smerter i nakke
og arm. Du kan ikke forvente, at alle
generne er vk lige efter operationen.
Der kan gé op til 6-12 maneder, for du
kan vurdere, hvor stor effekt du har
haft af operationen.

Indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt en
enkelt nat, og at du kan tage hjem
efter morgenmaden naeste dag.

Operation

Ved operationen bliver du fuldt
bedovet. Operation og bedgvelse
varer ca. 1 - 1% timei alt. Bedovelsen
far du gennem en tynd plastik-
kanyle, der er lagt i handryggen.
Operationen laves viaet4 - 5cm
langt snit pa halsens forside. De

forskellige strukturer i halsen lasnes
forsigtigt fra hinanden, indtil man

nar ned til halsrygsajlen. Ved brug

af rentgenundersggelse under
operationen finder vi leddet med
nerveafklemningen. Diskus fijernes, og
det er nu muligt at na helt om til ryg-
marven og nerverne. Her fjerner vi det
veev, der trykker pa nerven. Da diskus
flernes ved operationen, indseetter vi

i stedet en lille klods i speend mellem
hvirvlerne, som erstatning for den
diskus, der er fjernet. Herefter lukkes
saret pa halsen.

Du ma forvente at have et dreen ud
fra saret lige efter operationen. Det
skal forhindre, at der kommer en
blodsamling.

Efter operation

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Draen

Draenet, som er lagt under
operationen, bliver fijernet, inden du
skal hjem.

Smerter

Oftest vil smerterne i armen veere
mindre umiddelbart efter operationen,
men der kan vaere smerter i nakken.
Du vil fa fast smertestillende medicin
(med faste intervaller). Har du mange
smerter, er det vigtigt, at du siger til,

sa vi sammen kan finde den bedste



smertebehandling til dig. Du kan have
behov for at fa noget ekstra smerte-
stillende. Det er vigtigt for forlgbet, at
du kun har acceptable smerter.

Sarheling

Det forste dogn efter operationen har
du en forbinding pa saret. Nar draenet
er fiernet, far du forbinding pa, hvor
det har siddet. Forbindingen kan du
fierne efter 24 timer.

Genoptraening

Et par timer efter operationen
kommer du ud af sengen med let
hjeelp og gar lidt rundt. For eller efter
operationen instruerer fysioterapeuten
dig i ovelser fra gvelsesprogrammet.
Du far vejledning om det videre
genoptraeningsforlab.

For at du opnar det bedste resultat,
er det vigtigt, at du felger de

rad og ovelser, som laegen og
fysioterapeuten giver dig. @velserne
fortseetter du med hjemme.

Du far inden udskrivelsen ogsa
information om, hvordan du vender
tilbage til normal funktion af nakken.
Der er ikke behov for egentlig genop-
treening.

Skift hyppigt stilling mellem at
g3, sta, sidde og ligge

Nar du er opereret i nakken, vil du
opleve, at du har det bedst, nar du
hyppigt skifter stilling mellem at
ligge ned, sidde, sta eller ga. Du kan
fa foregede smerter i nakken, hvis
du sidder i leengere tid, og du skal

derfor kun sidde kortvarigt i starten
0g gradvist ege det, som du foler det
behageligt.

Efter udskrivelse

Bad

Du kan tage bad uden plaster et degn
efter operationen eller draenet er
fiernet. Skyl saret grundigt med rent
vand til slut og dup saret tert med

et rent handklaede. Der vil evt. sidde
nogle tapestrimler pa tveers af saret
(steristrips), som er med til at holde
sarrandene sammen, og de skal sidde,
indtil de selv falder af. De kan tale, at
du tager bad nogle gange.

For at nedsaette risiko for beteendelse
anbefaler vi, at du dagligt skifter
hovedpudebetraek, indtil saret er helet.

Opfalgning

Vi anbefaler opfalgning, fiernelse af
trade (evt. er du syet med trade som
opleses af sig selv) og justering af
smertestillende medicin hos din egen
leege 7 - 10 dage efter operationen.

Du far en tid til opfelgning efter
1 - 3 maneder evt. med rongten-
undersogelse.

Forholdsregler de forste 3
maneder

Smertestillende medicin

Et par dage efter operationen kan

du opleve smerter mellem skulder-
bladene. Dette er normalt og kan
som oftest behandles med almindelig



smertestillende medicin, indtil
generne forsvinder - typisk i lgbet af
1-2uger.

Ved behov for yderligere smerte-
stillende efter udskrivelsen kontakter
du din praktiserende laege.

Bilkarsel
Du kan veere passager i en almindelig
bil, gerne med rygleenet lagt tilbage.

Du kan kere bil igen, nar du kan
kare forsvarligt. Du skal have normal
funktion af dine arme, og du ma ikke
tage steerk smertestillende medicin.
Der gér oftest ca. 2 uger.

Fodtgj

Vi anbefaler, at du i den forste tid
benytter fodtgj med st@dabsorption
og undgar sko med hoje haele.

Arbejde

Du ma typisk veere sygemeldt 4 - 6
uger efter operationen, og i nogle til-
faelde kan det veere en fordel at starte
op pa nedsat tid i en kort periode.

Svemning

Du kan svemme efter 2 - 3 uger, hvis
saret er helet. Undga brystsvemning
de forste uger.

Sport

Du kan tidligst lebe / jogge efter 6 - 8
uger. Lobesko skal veere af god kvalitet
med stedabsorption. Du bgr undga
hardt og ujeevnt terraen i starten.
Kontaktsport og sport med vrid i

ryggen, fx golf kan du tidligst gen-
optage efter 3 - 4 maneder.

Hvis du gar for tidligt i gang, kan
der veere en risiko for forvaerring af
generne i ryggen, som kan veere
vanskelige at behandle.

Seksualliv
Seksuallivet kan genoptages, nar du
har lyst.

Lofte / baere

Du skal undga tunge loft i de forste 2
uger - max. 3 kg. Veegten skal fordeles
ligeligt, og byrden skal beeres teet pa
kroppen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Der er altid en risiko for komplikationer
i forbindelse med bedgvelse og
operation, selv om den er meget lille.

Fordi spiseraret har vaeret holdt til side
under operation, vil du ofte opleve
fornemmelsen af en klump i halsen i
dagene efter operationen. Dette afta-
ger helt hos naesten alle.

Ny nerveafklemning

Nogle fa patienter udvikler en ny
nerveafklemning i nakken pa et andet
niveau end det opererede. Der er

ikke nogen kendte forholdsregler, fx
specielle ovelser, der nedszetter denne
risiko.



Arvaev

Der dannes altid noget arvaev i
rygmarvskanalen i det omrade,

hvor man har opereret. Betydelige
maengder arvaev kan medfere varige
smerter.

Beteendelse i operationssaret

| den forste tid efter operationen kan
der komme beteendelse i saret pa
halsen. Dette sker hos mindre end 1 %.

Beteendelse i diskusskiven

| den forste tid efter operationen

kan der opsta betaendelse i det
omrade, hvor diskusprolapsen blev
fiernet. Dette sker hos under 0,1 % af
patienterne. For at forebygge denne
komplikation giver vi dig antibiotika i
forbindelse med operationen.

Bledning i operationssaret

I meget sjeeldne tilfeelde kan der inden
for det forste dogn efter operationen
dannes en blodansamling i saret.

| sa tilfeelde er det nedvendigt at

abne saret igen for at temme blod-
ansamlingen ud, da den kan pavirke
vejrtraekningen.

Skade pa nerve

| forbindelse med operationen kan
der ske skader pa den ene nerve til
stemmebandene, saledes at du bliver
haes. Hos langt de fleste kommer
nerven sig dogigenilgbetafl -2

maneder, men hos ca. 2 - 3 % er
haesheden blivende. | meget sjae
tilfelde (sjeeldnere end 1 %) kar
ske en lammelse af nerven til 7
eller en beskadigelse af rygm
hvilket kan medfere lamme!
arme og ben.
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