Colchicin

Hvad er Colchicin?

Colchicin har en antiinflammatorisk virkning ved akut
urinsyregigtanfald, specielt ved behandling indenfor
12-24 timer efter start pa et anfald. Urinsyregigt kaldes
o0gsa podagra eller arthritis urica.

Desuden bruges Colchicin ogsa forebyggende mod
anfald af urinsyregigt og forbyggende for at urinsyre-
gigten udvikler sig (accelererer) i de forste maneder.
Colchicin kan ogsa bruges til behandling af visse
sjeeldne gigttilstande.

Hvad er urinsyregigt?

Vi har alle en vis maengde urinsyre (urat) i blodet.
Normalt udskiller kroppen urinsyren med urinen. Hvis
du har urinsyregigt, er dit niveau af urinsyre i blodet for
hojt. Det oger risikoen for, at urinsyren bliver aflejret
som krystaller forskellige steder i kroppen. Nogle
gange saetter krystallerne sig i leddene. Det giver
betaendelse og steerke smerter. Krystallerne saetter sig
typisk i storetaen, men kan angribe alle kroppens led.

Hvordan virker Colchicin?

Colchicin heemmer den betaendelsesreaktion, der op-
star ved et gigtanfald. Colchicin aendrer ikke koncen-
trationen af urinsyre i blodet og kan saledes ikke fierne
aflejringer af urinsyre i huden.

Hvordan tager du Colchicin?

Colchicin kan anvendes enten som behandling af et
akut anfald eller som forebyggelse mod at anfaldene
kommer igen i de forste maneder.

Patientvejledning

Colchicin kan komme pa tale, hvis andre gigt
praeparater (NSAID) ikke hjeelper eller du ikke kan tale
dem.

Colchicin findes som tabletter 4 500 pg og skal oftest
tages 2 gange dagligt i forbindelse med et maltid. Det
geelder bade, nar du tager dem som behandling af et
anfald og som forebyggende behandling.

Hvor leenge skal du tage
Colchicin?
Behandlingen varer i 6 maneder, eller indtil du har

vaeret fri for anfald i 3 maneder forudsat, at niveauet for
urinsyre i blodet er i orden.

Det er vigtigt, at du ngje overholder den ordinerede
dosis. Det kan veere farligt selv at aendre pa antallet af
tabletter, da dosis er tilpasset til dig.

Er det npdvendigt at aendre antallet af tabletter, enten
fordi du ikke faler en virkning, eller har bivirkninger,
skal det altid ske i samarbejde med os.

Hvis du glemmer en dosis, skal du ikke tage dobbelt
dosis naeste gang, men blot tage medicinen pa det
forstkommende tidspunkt.

Kontakt os eventuelt hvis du er i tvivl.
Bivirkninger
Ved behandling af akut anfald kan gener med kvalme,

opkastninger, mavesmerter, krampe og diarre fore-
komme.
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Ved forebyggende behandling kan Colchicin i sjeeldne
tilfeelde give diarre.

Er du generet af bivirkninger skal du kontakte os. Det
kan da komme pa tale at reducere i den ordinerede
dosis.

Colchicin sammen med anden
medicin

Hvis du er i behandling med visse former for hjerteme-
dicin, antibiotika og medicinsk behandling for forhgjet

kolesterol, kan det vaere ngdvendigt at justere dosis af
Colchicin.

Tal med os om det, hvis du tager anden medicin
sammen med Colchicin.

Colchicin og andre sygdomme

Ved nyre- og leversygdomme kan det veere ngdven-
digt at nedszette dosis.

Graviditet og amning

Du ber ikke tage Colchicin, hvis du er gravid eller
ammer. Der er ikke tilstraekkelig dokumentation i

Patientvejledning

forhold til, at det ikke giver ugnskede pavirkninger pa
fosteret eller det nyfgdte barn.

Kirurgiske indgreb

Colchicin i hgj dosis kan haemme helingsprocesser.

Alkohol

Det tilrddes at begraense indtaget af alkohol, da det kan
udlgse ansald af urinsyregigt.

Opfelgning pa behandlingen
Det er ikke ngdvendigt, at vi felger op pa din be-

handling, med mindre du far en hgj dosering eller er i
behandling over lang tid.
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