





Striterer er medfedte og ofte arveligt. Det
daekker i virkeligheden over en lang reekke
forskellige sma medfgdte misdannelser af
orebrusken, som kraever forskellig kirurgisk
behandling. Som oftest er det begge orer,
men man kan ogsa se tilfeelde, hvor det
kun er det ene gre, der stritter.

Korrektion af stritorer

Der er ofte stor forskel pa de to orer, bade
i starrelse, form og placering. Stritgrer
skyldes i de fleste tilfeelde en manglende
udvikling af folden pa @rebrusken, sa den
er fladere end ved et normalt ere. Dette
medforer, at oret ikke folder langt nok
tilbage, men i stedet stritter ud fra hove-
det. | dette tilfeelde anbefales en kirurgisk
korrektion, der udnytter bruskens naturlige
elasticitet, s& der opnas den gnskede effekt
uden brug af permanente kirurgiske trade.

Den naest hyppigste arsag er en overudvik-
ling af skalen i dybden af oret, sa "bruskska-
len” ind mod gregangen bliver for bred og
far oret til at stritte og krumme lidt fremad.
Her er det ofte nedvendigt at bortskaere
lidt af brusken for at opna det onskede
resultat. Endelig er det ofte nedvendigt at
fierne det nederste af arebrusken ned mod
oreflippen, for at denne ikke fortsat stritter,
efter at den gvrige del af gret er kommet
ind pa plads.

Der findes ogsa andre typer af misdan-
nelser af grets brusk eller hud, som med
fordel kan behandles kirurgisk. Dette skal
altid vurderes ved en forundersagelse, for
en endelig anbefaling af kirurgisk behand-
ling gives.

Aldersgraense

Kirurgisk behandling af striterer fortages
helst ikke pa& barn under 7 ar, da deres
orebrusk ikke er szerlig udviklet. Vi anbefa-
ler at vente til 10 - 14-3rs alderen. S&fremt
du kommer som selvbetalende kosmetisk
patient, tilsiger loven, at du skal veere fyldt
18 ar.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation for
striterer kommer du til en forundersagelse
hos en af vores specialleeger i plastikkirurgi.

Ved forundersagelsen taler | om dine
gener og dine gnsker, og specialleegen
undersager dig. Ud fra dette samt dine
forventninger til resultatet forklarer special-
leegen dig hvilke muligheder, der foreligger,
0g sammen beslutter |, om en operation er
det rette for dig.

Du bliver grundigt informeret om operati-
onen, forlebet samt mulige bivirkninger og
komplikationer.

Forundersagelsen hos speciallsegen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder, at

du har mulighed for at fortryde, og du

kan ga hjem og overveje situationen, for
du beslutter, om du onsker en operation
for striterer. Ifelge loven om kosmetiske
behandlinger kan du ikke blive opereret, for
1 uge efter forundersagelsen.

Forventninger

Den forste uge efter operationen har du en
oreforbinding pa, og du ma forvente noget



misfarvning, haevelse og emhed af grerne.
Slutresultatet ses farst efter ca. 6 uger.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen har
leest denne folder samt folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”.

Foraeldre til barn, der skal opereres, skal
desuden leese "Born og operation”.

Faste

Operationen kan forega i fuld bedgvelse
eller lokalbedgvelse. Det aftaler du med
specialleegen ved forundersggelsen.

Pause med medicin
Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”

eller "Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”.

Dagkirurgi (ambulant)

Har du faet lokal bedavelse, kan du komme
hjem umiddelbart efter operationen.

Har du faet fuld bedovelse, kan du blive
udskrevet efter nogle f& timer.

Operation

Operationen varer ca. 1% time.

Der lezegges et snit i huden bag gret i hele
orets hojde. Herefter laver speciallaegen

en fold i brusken, s& oret kan leegges ind
til hovedet. Hvis bruskskalen ind mod ore-
gangen er for bred, og oret stritter meget,
kan det nogle gange vaere ngdvendigt at
fierne overskydende brusk pa bagsiden af
oret for at fa gret til at ligge naturligt ind til
hovedet.

Huden sys med en tynd trad, og til slut

far du en greforbinding “turban” pa. Der
beskytter dine grer og modvirker haevelse,
indtil saret er helet op.

Efter operationen

Efter operationen taler du med special-
leegen og sygeplejersken, som informerer
om planen og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du ma forvente at have nogle smerter i
dagene efter operationen. Du kan tage
smertestillende handkabsmedicin herfor.

Qreforbindingen

Qreforbindingen kan godt genere dig. Det
kan klg under forbindingen, men du ma
ikke stikke fingrene op under forbindingen,
da den sa kan komme til at sidde skaevt
eller l@st.

Hvis forbindingen kommer til at sidde l@st
eller skeevt, skal du kontakte os, s& vi kan

leegge en ny forbinding pa.

Denne forbinding skal du have pa den



forste uge.

Pandeband

Nar greforbindingen er fijernet skal du have
et pandeband pa i dagtiden de naeste 5
uger.

Hue om natten

De forste 6 uger efter operationen skal du
om natten sove med en speciel hue, som
du far med hjem.

Bad

Du kan godt ga i bad efter operationen,
men du ma ikke vaske har, indtil for-
bindingen er taget af. Forbindingen ma ikke
blive vad.

Daglige goremal
Almindelige daglige goremal og aktiviteter
kan du genoptage stille og roligt.

Sport
Du ma ikke dyrke sport i ca. 1 maned efter
operationen.

Arbejde og sygemelding

Du ma gerne gé pa arbejde efter opera-
tionen, hvis du ikke har fysisk belastende
arbejde. Er dette tilfeeldet, skal du forvente
at veere sygemeldt. Du aftaler i sa fald naer-
mere med specialleegen.

Opfelgning

Ca. en uge efter operationen kommer du
ind til opfelgning, hvor forbindingen og
tradene bliver fjernet.

Du kan ogsa veere syet med selvoplaselige
trade, i dette tilfaelde kommer du forst til

opfelgning efter ca. 6 uger.




Mulige bivirkninger
og komplikationer

Blodansamling og infektion

Der kan komme betaendelse i sarene. Hvis
du far feber eller voldsom haevelse, kan
det veere tegn pa beteendelse, og du skal
kontakte os.

Asymmetri
| sjzeldne tilfaelde bliver resultatet ikke sym-
metrisk pga. helingsprocessen.

Ardannelse
Der kan i sjeeldne tilfaelde komme ar-

dannelse, som kan ngdvendiggere en ny
operation.

Det
handler altid

om dig!

Book tid pa
www.aleris-cosmetic.dk
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