


Direkte gjenbrynsloft

Et direkte gjenbrynsloft er et meget effek-
tivt indgreb, der dog efterlader et lille, men
synligt ar over @jenbrynene. Disse ar er
vaesentligt mere synlige hos yngre perso-
ner end hos eeldre. Forundersagelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til en forundersggelse hos en
af vores plastikkirurger.

Vi anbefaler, at du leeser denne vejledning
igennem og skriver dine spgrgsmal ned, sa
du husker dem til forundersggelsen.

Det kan veere en god idé at tage en ven
eller et familiemedlem med til forundersg-
gelsen, da der er mange informationer at
forholde sig til.

Ved forundersggelsen forteeller du om
dine gnsker. Plastikkirurgen undersager
dig og forteeller om, hvilke muligheder der
foreligger, og sammen beslutter vi, om en
operation er det rette for dig.

Du bliver grundigt orienteret om opera-
tionen, forlebet efter operationen samt
mulige bivirkninger og komplikationer.
Du aftaler med plastikkirurgen ved forun-
dersagelsen, om du skal have fuld bedg-
velse eller lokalbedavelse.

Forventninger

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke varigt.
Kroppens naturlige aldringsprocesser fort-
seetter og vil med tiden sendre resultatet.
Hvor hurtigt kroppen aeldes er individuelt



og afhaenger bl.a. af arvelige faktorer og
rygning. Derudover er det vigtigt at huske,
at operationen er forbundet med en vis
risiko og forbigdende ubehag.

Er du meget over-/undervaegtig, er der
oget risiko for komplikationer ved be-
dovelse og sarheling. Hvis dit BMI (Body
Mass Index) er over 30, er det saledes ikke
sikkert, at vi kan tilbyde dig en operation,
hvis du skal i fuld bedovelse.

Booking af operation

Forundersggelsen hos plastikkirurgen er
naturligvis uforpligtende. Det betyder, at
du har mulighed for at fortryde, og du kan
ga hjem og overveje situationen, for du
beslutter, om du gnsker at fa lavet gjen-
brynslaft.

Ifolge loven om kosmetiske behandlinger
kan du ikke blive opereret for 1 uge efter
forundersggelsen.

Direkte ojenbrynsloft

Du kan enten booke en tid i receptionen
med det samme eller senere kontakte os,
sa finder vi sammen en tid til operation.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen igen
har leest denne folder + folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”.

Du skal made fastende, hvis du har aftalt, at
du skal i fuld bedovelse.

Pause med medicin

Se angdende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din operation”
eller "Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”.

For direkte gjenbrynsloft

Efter direkte gjenbrynslaft



Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver ofte lavet som dagki-
rurgi og, du kan forvente at blive udskrevet
samme dag. Bliver du opereret i fuld bedo-
velse, kan du komme hjem fa timer efter
operationen. Hvis det er i lokalbedgvelse,
kan du komme hjem umiddelbart efter
operationen.

Operation

Operationen foregar oftest i fuld bedovel-
se og varer 1,5 - 2 timer afhaengig af, hvor
udtalte forandringerne er.

Efter operationen

Efter operationen taler du med plastikki-
rurgen og sygeplejersken, som informerer
om planen og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Smerter

Der kan veere smerter umiddelbart efter
operationen, og derfor kan du have behov
for smertestillende medicin.

Efter udskrivelsen

Smerter

Der kan veere gmhed og heevelse il -2
uger aftagende fra dagene efter operatio-
nen. Du kan derfor have brug for smerte-
stillende handkebsmedicin.

Trade og opfalgning

Efter 10-14 dage kommer du til opfelgning
hos sygeplejerske i ambulatoriet. Tapen
bliver taget af, og vi ser til sdrene/arrene.
Trade og clips bliver fiernet og vi taler om,
hvordan du skal forholde dig fremover i
forhold til arrene mm.

3 - 6 mdr. efter operationen tilbyder
plastikkirurgen dig en tid til opfelgning,
som du selv skal ringe og aftale. Hvis du
far problemer inden, er du selvfglgelig altid
velkommen til at kontakte os.

Brusebad og harvask
Du ma tage brusebad med let harvask.

Tape (Micropore)

Hvis du har tape pa arrene efter operati-
onen skal det sidde p3, indtil du kommer
til opfelgning hos sygeplejersken efter 14
dage.

Vi anbefaler derefter, at du anvender tape
hen over arret de forste 3 maneder efter
operationen, eller den af leegen anbefale-
de arbehandling.. Du skal kun skifte tapen
en gang om ugen eller hver 2. uge. Du far
tape med ved udskrivelsen, eller nar du
kommer igen. Du kan kebe mere tape pa
apoteket.

Lejring af hovedet

Vi anbefaler, at du ligger med hovedet hojt
de forste dage efter operationen.

Undga belastning af ansigtet. Sid fx pa en
stol, nar du binder sngreband. Undga at
boje hovedet nedad.

Misfarvning og haevelse

Det er almindeligt, at omradet, hvor du er
blevet opereret, bliver misfarvet som ved et
stort blat maerke. Misfarvningen forsvinder i
lobet af en maned.

Der kommer ogsa haevelse i omradet. Det
aftager i lgbet af de ferste uger.



Aktivitet/daglige geremal

Undga at lave fysisk anstrengende ting som
fx tunge loft og stevsugning den forste uge
efter operationen.

Du ma ga ture og cykle, nar du har lyst.

Fysisk aktivitet og sport

Efter operationen er det hensigtsmaessigt
at undgd gymnastik, sport og svemning de
forste 6 uger. Start langsomt op.

Svemme

Du kan bade og svemme med tape uden
problemer. Sarskorperne skal dog veere
faldet af.

Arbejde
Du skal regne med at veere arbejdsfri i op til
1 -2 uger efter operationen.

Kare bil

Du ma kere bil, nar du kan reagere normalt
i enhver situation og ikke har behov for
steerk smertestillende medicin.

Sollys

For at fa s& paene ar som muligt er det
vigtigt at beskytte arrene mod staerkt sollys
og solarium de forste 12 maneder efter
operationen. Fx med solbriller, kasket/hat
og/eller solcreme med min. solfaktor 30.




Mulige bivirkninger
og komplikationer

Folelse

Der kan veere fglenedsaettelse i hovedbun-
den efter operationen, men fglelsen bliver

ofte normal igen med tiden. Hos enkelte er
det dog permanent.

Ar

Arrene vil typisk veere rede og haevede ef-
ter operationen, men er gemt i gjenbryns-
greensen. De vil med tiden blive smalle og
lyse.

Infektion

Efter al kirurgi kan der komme infektion,
men det sker yderst sjeeldent (under 1%).
Det kan kraeve behandling med antibiotika.
Tegn pa infektion er redme, varme, haevel-
se, dunkende smerter og evt. feber. Hvis
du ryger eller er overvaegtig, er risikoen for
infektion betydeligt forgget.

Bledning

Bladning efter operationen ses sjeeldent,
men det kan opstd i det farste dogn efter
operationen. Hvis der opstar bledning, som
ikke stopper ved kompression og is, skal du
kontakte behandlingsstedet.



Egne notater

Begynd med en
undersagelse hos en
vores dygtige
kosmetiske special



Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg Esbjerg
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