COSMETIC SURGERY

Hudtransplantation
og donorsted




Hvad er en
hudtransplantation

En hudtransplantation har til formal at
daekke en defekt i huden, som ikke kan
lukkes direkte ved at blive syet sam-
men. Det omrade, hvor du har faet en
hudtransplantation, hedder et hud-
transplantat.

Der er to typer af hudtrans-
plantationer:

Delhud

Hudlaget er 0,2-0,6 mm. Det tages
som en hudafskrabning et andet sted
pa kroppen, oftest pa forsiden af laret.
Det omrade hvor huden tages fra,
kaldes donorsted. Donorstedet bliver
pakket ind i en bandage, som skal blive
siddende i 10-12 dage. Herefter vil
huden i de fleste tilfeelde veere helet.
Udpakning af donorstedet kan enten
gores af dig selv, i ambulatoriet, eller

med hjeelp af en hjemmesygeplejer-
ske. Dette aftales med laegen/sygeple-
jersken inden du udskrives.

Hvis du selv pakker donorstedet ud,
anbefaler vi, at du gor det i forbindelse
med et brusebad. Du skal sikre dig, at
forbindingen er gennemvad for du gar
i gang, sa det ikke begynder at blade.
Forbindingen skal fijernes lag for lag.
Sidder forbindingen meget fast, genta-
ges proceduren dagligt til forbindingen
er helt fiernet. Hvis der er skumforbin-
ding p3, lesnes kanten inden.

Fuldhud

Fuldhud er tykkere end delhud, og
bruges til at daekke mindre defekter,
som regel i ansigt, erer og hovedbund.
Huden tages oftest fra kravebenet,
lysken eller foran/bagved eret. Det
sted hvor huden tages fra (donorsted),
syes sammen efterfolgende.



Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til forundersagelse hos en
af vores specialleeger i plastikkirurgi.

Forventninger

Formalet med operationen er at fjerne
hudkraeften og rekonstruere omradet
pa bedst mulige vis.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder + folderen ,Ge-
nerel vejledning i forbindelse med din
operation”.

Operationen foregar i lokal bedevelse
og du skal derfor IKKE mgde fastende
til operationen.

Pause med vanlig medicin?

Se i folderen ,Generel vejledning i
forbindelse med din operation” eller
Vanlig medicin i forbindelse med din
operation”

Dagkirurgi (ambulant)
eller indlaeggelse

Operationen foregdr ambulant.

Operation

Operationen foregar i lokalbedgvelse
hvor omradet med hudkreeft fjernes
0g sendes til undersagelse. Herefter
lukkes saret enten med tradde (sakaldt
direkte lukning), med et hudtransplan-
tat eller med en omrokering af huden
i det tilstedende omrade (sakaldt
lapplastik).

Efter operationen

Efter operationen taler du med spe-
cialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholdsreg-
ler i tiden efter operationen.

Efter udskrivelsen

Hvilke forholdsregler skal jeg
tage, nar jeg bader?

Nar hudtransplantatet og donorstedet
er helet. ma du gerne tage brusebad.
Vi anbefaler, at du venter yderligere

en maned med at ga i karbad, svem-
mehallen eller bade i havvand. Det er
bedst at bruge en uparfumeret og mild
saebe nar du bader, da den nye hud er
mere fglsom.




Hvor leenge og med hvad skal

jeg smoare hudtransplantatet og
donorstedet?

Du skal smgre hudtransplantatet og
donorstedet 1-2 gange dagligt med en
uparfumeret fugtighedslotion i 1-1 12
ar eller sa leenge det virker tart. Fugtig-
hedslotionen skal smgares pad i et tyndt
lag. Grunden til at du skal bruge lotion
0g ikke creme er, at cremen kan veere
for fed.

Hvorfor smore huden?

Hudens talgkirtler sgrger normalt for
en passende indfedtning af huden. Ved
hudtransplantatet og donorstedet er
denne evne ophaevet/nedsat, da nogle
af talgkirtlerne er fjernet. Det er derfor
nodvendigt at smidiggere den nye hud
ved, at smore den dagligt.

Herved opnar man:

¢ At huden bliver mere elastisk

¢ At huden bliver mere modstands-
dygtig ved belastning

o At du kan opna et bedre kosmetisk
resultat

Hvordan bar jeg forholde mig i
forbindelse med solbadning?

Du skal undga direkte sol pa hudtrans-
plantatet og donorstedet det fgrste ar
efter operationen eller sa leenge hud-
transplantatet og donorstedet er radt,
da der er gget risiko for solskoldning
pa grund af hudens falsomhed. Du
risikerer at transplantatet og donorste-
det bliver markere end den gvrige hud.
Denne markfarvning forsvinder ikke
igen. Du kan eventuelt tage noget tgj
pa, som daekker transplantatet og do-

norstedet eller bruge en uparfumeret
solcreme med faktor 50.

Hvordan bear jeg forholde mig,
hvis mit hudtransplantat er pa
benet?

Hvis dit transplantat sidder pa benet,
skal du bruge en kompressionsstrem-
pe, som er en saerlig stram strempe
eller en elastisk forbinding i ca. tre
maneder efter operationen. Den
elastiske strempe/forbinding mod-
virker karspraengninger, fortykkede ar
og misfarvning af transplantatet. Den
modvirker 0gsa en eventuel tendens til
at benet haever.

Safremt du fortsat har behov for at
bruge elastisk strempe/forbinding efter
de tre maneder, bgr du radfgre dig
med egen leege eller ambulatoriet om
mulighed for gkonomisk statte til kgb
af strampe. Sa leenge dit ben haever,
anbefaler vi at du leegger benet op pa
en stol, nar du sidder ned.

Hvordan skal jeg beskytte mit
donorsted?

For at beskytte den nye hud pa do-
norstedet anbefaler vi, at du i de forste
uger efter du har faet fjernet forbindin-
gen bruger en elastisk tubeforbinding.
Denne far du med hjem, og du kan
bruge den et par uger, eller sa leenge
du foler det er behageligt, at donor-
stedet er beskyttet. Tubeforbindingen
kan handvaskes og skal leegges til tarre
udstrakt.

Hvornar ma jeg dyrke motion?
Sporg leegen, da det afhaenger af hvor
dit transplantat og donorsted er og
hvilken form for motion du dyrker.



I hvilken situation skal jeg
kontakte jer?

Ved tvivlssporgsmal eller komplikati-
oner er du velkommen til at kontakte
plastikkirurgisk afdeling pa telefon
3817 0700.

Smerter

Du kan have brug for smertestillende
handkabsmedicin i form af Panodil
efter operationen. Almindelig dosering
er 1g Panodil ved behov maks 4 gange
dagligt.

Sar

Sar i operationsomradet kan opsta i
forbindelse med infektion eller pa sigt
ved fornyede tilfeelde af hudkraeft.
Almindeligvis skal operationsomrader-
ne veere ophelede og uden sarskorper
efter 14 dage.

Forbinding el. bandage

Du vil blive instrueret i hvordan du skal
anvende den pasatte bandage eller
plasterforbinding. Brun tape ma gerne
blive vad, dvs. du kan brusebade med
dette pa og dupterre. Hvide bandager
eller skumbandager ma ikke blive
vade.

Aktivitet/daglige goremal

Generelt anbefaler vi at man ikke over-
anstrenger sig de forste 14 dage efter
operationen. Du vil f at vide fra laegen
eller sygeplejersken hvis der geelder
noget seerligt i dit tilfeelde.

Du kan oftest foretage almindelige
daglige ggremal efter operationen,
men hvis omradet haever op eller
bliver smt efterfelgende, bar du undga
for meget aktivitet.

Arbejde/sygemelding
Hvis du har behov for sygemelding,
skal dette ske via egen leege.

Bilkorsel

Du ma kare bil safremt du ikke har faet
beroligende medicin inden operatio-
nen, men vi anbefaler at du bliver kert,
da man godt kan blive utilpas efter
operationen.

Fjernelse af trade og opfalgning
Du vil automatisk fa information og
tider til tradfjernelse og opfalgning.

Genoptraening
Der er normalt ikke behov for genop-
treening efter denne type operation.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Alvorlige og/eller typiske bivirk-
ninger og komplikationer for
dette indgreb

| sjceldne tilfeelde opstar der infektion
eller helingsproblemer, som medfarer
leengerevarende sardannelse i omra-
det. | disse tilfaelde kan der blive behov
for antibiotika behandling eller yderli-
gere sarpleje, som vi 0gsa tager os af.

Sadanne komplikationer kan pa sigt
pavirke det kosmetiske resultat, lige-
som enkelte oplever vedvarende fole-
forstyrrelser i de opererede omrader.






Egne notater
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