Snorken
Snorkeoperation




Arsager til snorken

Snorken kan skyldes en eller flere ting:

» Darlige pladsforhold i sveelget pga.
store mandler, lavt haengende gane
og forstarret drabel

« Darlig luftpassage i naesen pga. skaev
naeseskillevaeg

o Darlig luftpassage i naesen pga.
haevet naeseslimhinde som folge af
allergi

Endelig kan overvaegt have negativ
indflydelse pa vejtraekningen under
sgvnen pga. oget fedtfylde i sveelget.

Undersoagelse for
snorken

For man behandler snorken,

skal man altid udelukke alvorlige
segvnforstyrrelser, fx alvorlig sevnapneo,
hvor der opstar vejrtraekningspauser i
forbindelse med snorken.

Derfor samarbejder vi med den
sevnmedicinske klinik ScanSleep i
Kabenhavn omkring udredning af
snorkepatienter. ScanSleeps laeger
foretager en grundig registrering af
din snorken og vejrtreekning under
sgvnen. Undersggelsen udfgres som
regel i hjemmet.

Nar resultatet af undersagelsen
foreligger, taler specialisterne fra
ScanSleep og vores specialleege
sammen om hvilken behandling, der
er mest velegnet i dit tilfeelde.

Behandling af snorken

Ukompliceret snorken, dvs. snorken
uden vaesentlige vejrtraekningspauser
(apneer), kan i mange tilfeelde
behandles med en operation. Vi
anvender i Kgbenhavn operations-
teknikken — Coblation - der ogsa
anvendes til fiernelse af mandler.

Med denne teknik er det muligt at
fierne vaevet vha. blede radiobglger
samtidig med, at det omgivende veev
nedkoles med saltvand.

Med den traditionelle teknik fierner
man ganevaev og evt. mandlerne
kirurgisk ved at skrabe det ud eller ved
at braende veevet
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CPAP-maske



Drablen

Tungen

en CPAP-maske eller en apnaobgijle i
stedet for en snorkeoperation.

Forundersgagelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til forundersggelse hos
en af vores specialleeger i gre-naese-
halskirurgi.

Specialleegen lytter til dine
symptomer, undersgger din hals og
gennemgar udredningsforlgbet og
skitserer eventuelle muligheder. Du
kan blive henvist til Scansleep, som
laver sevnundersggelsen. Hvis man
derefter anbefaler dig en operation,

Ganen

Mandlerne

kommer du igen til samtale med vores
specialleege.

Aftaler |, at en operation er den bedste
l@sning, gennemgar specialleegen
forlgbet samt mulige bivirkninger

og komplikationer med dig. | taler
desuden om, hvad du kan forvente dig
af operationen.

Datoen for operationen kan du selv
veere med til at bestemme, s den
passer ind i din kalender.



Forventninger

Du kan forvente, at resultatet af
operationen kommer gradvist, og det
endelige resultat kan forst ses efter

et par maneder. Dette skyldes, at der
i starten vil veere noget haevelse |
sveelget.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt
natten over. Udskrivelsen sker efter
morgenmaden.

Operation

Operationen varer ca. 45 min.

Du bliver bedovet ved, at der leegges
en kanyle ind i handryggen, hvor
bedgvelsesmidlet sprojtes ind.

Der skabes bedre plads i ganen,
hvor dreblen og / eller et lille stykke
af vaevet i den blede gane fjernes.
Mandlerne fjernes ogsa.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen

og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Smerter
Du kan have behov for smertestillende
medicin.

Mad og drikke

Normalt kan du drikke lidt isvand, sa
snart du har lyst. Derefter ma du fa
kold, bled mad.

Det forste dogn ma du ikke drikke
varme drikke eller spise varm mad, da
det kan give blgdning fra sarene.

Aktivitet
Du skal op at ga stille omkring, sa snart
du er vagen af bedgvelsen.



Efter udskrivelsen

Smerter

Du skal regne med at have ondt i
halsen de forste 10 - 12 dage. Du kan
tage smertestillende handkabsmedicin
herfor.

Kolde drikke kan ogsa lindre smerter i
halsen.

Der kan ogsa veere smerter i grerne,
hvilket er helt almindeligt. Det fortager
sig efter fa dage.

Mad og drikke

For at skane halsen skal du de fgrste
2 uger undga harde og grynede ting

i kosten sasom bred med skorpe,
aebler e.l. Endvidere skal du undga
sodavand med brus, da det kan virke
ubehageligt. Maden ma max. vaere 37
grader varm.

Belaegninger i halsen

Der, hvor veevet er blevet fiernet,
kommer der lyse og ildelugtende
belaegninger. Du far en meget darlig
ande og smag i munden, indtil
beleegningerne falder af igen. Du ma
ikke forsege at fjerne beleegningerne,
da de er en naturlig del af slimhindens
heling.

Efterbledning

Efter 8 - 10 dage lgsner
beleegningerne i halsen sig, og pa
dette tidspunkt kan der komme lidt
bladning. Hvis det kun drejer sig om
striber af blod i spyttet, kan du klare
problemet ved at sutte pa isterninger.

Hvis der derimod er blodige klumper,
skal du kontakte os eller skadestue
med ore-naese-hals afdeling.

Daglige geremal og fysisk
aktivitet

Almindelige daglige geremal kan du
genoptage stille og roligt, som du kan.

Du skal undga sterre fysisk aktivitet
de forste 10 - 14 dage. Svgmmehal,
spabad, swimmingpool og sauna bar
du undga den forste uge.

Arbejde og sygemelding

Du ma forvente at vaere sygemeldt
i 10 - 14 dage uanset alder og
beskaeftigelse.

Ambulant opfelgning
8 - 10 dage efter operationen kommer
du til ambulant opfalgning.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

@mhed pa tungen

Der kan i forbindelse med operationen
komme tryk pa tungen. Det kan give
en om bule, som forsvinder efter et
par dage.

Smerter i grerne

Der kan opsta smerter i grerne pga.
haevelse af slimhinden i sveelget. Det
pavirker trykket i arene og svarer til
de smerter, der kan opsta under en
flylanding, hvis du ikke far udlignet
trykket.



Nedsaettelse af smagssansen og
foleforstyrrelse

Der kan komme forbigaende
nedseettelse af smagssansen og
foleforstyrrelser pa tungen. Dette
forekommer iseer ved den traditionelle
operationsmetode, men med
Coblation teknik er det ikke set.

Bladning

Der er to tidspunkter, hvor der er risiko
for bledning. Dels de forste timer
efter operationen, hvilket er &rsagen
til, at du skal blive natten over. Dels
nar sarbelaegningerne lgsnes 8 - 10
dage efter operationen. Efterbledning
ses ved ca. 2% af operationerne,

og det kan da veere ngdvendigt at
standse bladningen i en kortvarig fuld
bedovelse.



Egne notater
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