Patientvejledning

2V haeseskillevaeg




En skaev neeseskilleveeg kan give problemer med at
traekke vejret gennem naesen og terhed af slimhinden
evt. med skorper og gentagne naesebladninger.
Naeseskillevaeggen deler naesehulen i to lige store
dele. Brusken i naeseskillevaeggen vokser hele livet,
og det kan medfore forsnaevring i den ene eller

anden side.

Derudover kan slag mod naesen

i forbindelse med fx sport eller
trafikuheld give skaevhed. Sker det

i barnealderen, kan det medfeore, at
naesen vokser sig yderligere skaev.

Naeseskilleveeggen kan godt vaere
skaev uden, at det kan ses udvendig pa
naesen. Faktisk er naeseskilleveeggen
tit lidt skaev, men det giver ikke altid
symptomer.

Oftest haeemmes luftpassagen kun i det
ene naesebor, men naeseskilleveeggen
kan ogsa veere s-formet, sa den
haeemmer luftpassagen i begge
naesebor.

Operation for skaev
naeseskillevaeg

En skaev naeseskillevaeg kan kun
korrigeres ved operation. Operationen
foregar gennem det ene naesebor. De
forvoksede omrader af skilleveeggen
fiernes eller trimmes og saettes pa
plads i midtlinjen.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til forundersggelse hos
en af vores specialleeger i gre-nzese-
halskirurgi.

Specialleegen lytter til dine symptomer
0g undersoger din neese.

Aftaler vi, at en operation er den
bedste l@sning, gennemgar speciallee-
gen forlgbet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med dig. Vi taler
desuden om, hvad du kan forvente dig
af operationen.

Forventninger

Den forste uges tid efter operationen
skal du forvente at veere om i naesen.

Der vil vaere noget sterknet blod samt
evt. silikoneplader, som gar, at naesen
foles stoppet. Forst nar blodskorper og
silikoneplader er fijernet, vil der veere fri
passage i naesen igen.
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Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Indleeggelse eller
sammedagskirurgi

Som regel kommer du hjem samme
dag, som operationen foregar, men
der kan vaere omsteendigheder der
gar, at overnatning er nedvendig.

Det afgeres af specialleegen ved din
forundersogelse. Ved overnatning kan
du forvente at blive udskrevet i lebet af
morgenen.

Operation
Operationen varer ca. 40 min.
Du bliver bedovet ved, at der leegges

en kanyle ind i handryggen, hvor
bedovelsesmidlet sprgjtes ind.

Operationen foregar gennem det ene
naesebor, og snittene laegges fortil i
naeseskillevaeggen, sa der ikke kommer
synlige ar. De forvoksede og skeeve
omrader af skillevaeggen fjernes eller
trimmes og saettes pa plads i midtlinjen,
sa luftpassagen bliver bedre. Det kan
ogsa veere ngdvendigt at formindske
naesens muslingeben for at forbedre
luftpassagen.

Til slut leegges eventuelt en tampon
eller silikoneplade i begge sider af
naesen for at stabilisere den. Hvor leenge
tamponerne og evt. silikonepladerne
skal ligge aftales med laegen ved for-
undersggelsen.

Sarene sys med selvopleselige trade,
og du far en gazeserviet under naesen.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,

som informerer om planen og
forholdsregler i tiden efter operationen.

Bladning

De forste timer efter operationen
kan der sive lidt blodigt slim fra
naesen. Dette skyldes, at bedgvelsen
far de sma blodkar til at traekke sig
sammen, s& det ikke bleder under
selve operationen. Nar bedovelsen
er vaek, dbner blodkarrene sig helt op
i en periode, for til slut at traekke sig
sammen igen. Det er i den periode,
at det kan sive lidt, og derfor har du



gazeservietten under naesen. Du skal
have hovedet loftet / haevet for at
mindske bladning.

Smerter

Nar bedovelsen er vaek, kan det
“dunke” noget i neesen. Vi anbefaler
smertestillende handkebsmedicin
med faste intervaller i de forste dage.

Fjernelse af tamponer i naesen
Hvis du har faet tamponer i naesen
bliver de ofte fjernet dagen efter.

Efter udskrivelsen

Smerter
Du kan have behov for smertestillende
handkebsmedicin i de forste dage.

Sarskoper

Du kan smore de synlige skorper
med fx vaseline for at bledgare

dem. En varm klud under naesen

kan ogsa oplase de vaerste skorper.
Naeseskylning kan ferst begynde, nar
silikonepladerne eller tamponerne er
fiernet.

Lejring af hovedet

Vi anbefaler, at du ligger med hovedet
hojt de forste dage efter operationen.
Sid pa en stol, nar du binder snere-
band eller tag foden / skoen op pa

en stol, sa du ikke bajer hovedet sa
meget nedad.

Haevelse og misfarvning

Du skal forvente, at omradet omkring
naesen vil veere haevet og evt.
misfarvet i den forste uge eller to. Det
svinder af sig selv.

Fysisk aktivitet og

daglige goremal

Det anbefales, at du tager det

meget roligt den forste uge efter
operationen. Du ma gerne ga sma
ture, men ikke bgje dig fremover eller
lofte tunge ting.

Undga varme bade de ferste par dage,
da det kan fremme bladning.

Almindelig fysisk aktivitet kan du
genoptage 2 uger efter operationen.

Sport, hard fysisk aktivitet og flyvning
ma du ikke fer ca. 3 uger efter
operationen.

Undgé aktiviteter hvor du risikerer slag
eller stod mod naesen de forste 6 uger
efter operationen. Herefter er naesen
lige sa stabil som fer operationen.

Arbejde og sygemelding

Du skal forvente at veere sygemeldt i

1 uge evt. laengere, hvis du har hardt
fysisk eller stavet arbejde. Du kan af-
tale dette neermere med specialleegen
i forhold til din situation.

Ambulant opfelgning
Efter operationen kommer du til op-
folgning, hvor vi ser pa, om der evt.



er nogle trdd-rester, som skal fjernes,
hvis de ikke er oplgst af sig selv.

Hvis du har haft en silikoneplade i
naesen, fiernes denne ogsa. Endvidere
ser vi pa, om slimhinden i naesen

er helet og luftpassagen i naesen
gendannet.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Enhver bedavelse og operation
indebaerer altid en lille risiko for
komplikationer.

Fornyet skaevhed

Under opheling kan det ske, at naese-
skilleveeggen traekker sig skaev igen,
og det kan blive ngdvendig med en ny
operation.

Blodansamling eller infektion
Der kan opsta blodansamling eller
komme beteendelse i saret. Disse
komplikationer er dog sjeeldne.

Saenkning af naeseryggen

Dette er ogsa en sjeelden
komplikation, der stort set kun ses

i forbindelse med korrektion efter
skader. Oprettelse af skillevaeggen
kan resultere i nedsat understottelse
af nederste del af naeseryggen,
hvilket kan nedvendiggare en senere
operation for at genskabe en lige
naeseryg.
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