Saltvandsindsnusning

Hvem har behov for det?

Saltvandsindsnusning anvendes til patienter, der
har faet foretaget en neeseoperation eller en
bihuleoperation.

Hvorfor?

Saltvandsindsnusning bruges for at:

¢ Rense naesen for slim og skorper
e F3 luftinaesen
* Holde naeseslimhinden fugtig

Hvordan ggr du?

Fysiologisk saltvand kan kebes pa apoteket, men du
kan ogsa lave det selv ved at koge en 1/4 | vand og
blande ca. /2 teskefuld salt i. Der laves en frisk portion
dagligt.

De forste par dage hzaeldes lunkent saltvand op i en ske,
0g du snuser op i det ene naesebor, mens du med en
finger holder for det andet naesebor. Derefter pustes
saltvandet forsigtigt ud igen. Dette gentages nogle
gange, indtil der ikke kommer mere ud.

Du kan ogsa sprojte vandet op i naesen vha. en sprojte
eller pipette. Hold hovedet foroverbgjet og behold
vandet i naesen, sa leenge du kan holde det ud (1
minut). Derefter pudser du naesen forsigtigt!

Patientvejledning

Efter de forste par dage skal der lidt st@rre meengder
saltvand til. Her anbefaler vi, at du keber en NeilMed
naeseskyller eller et sakaldt “naesehorn” pa apoteket

til at heelde saltvandet ind i nsesen med. En saltvands-
spray kan ogsa bruges, hvis du er pa farten og ikke kan
skylle rigtigt.

Det anbefales at skylle naesen 3 - 4 gange dagligt de
forste uger efter operationen .

Hvis der dannes skorper i den forreste del af naesen,
smeares neseborene med vaseline.

| tilfeelde af sporgsmal er du velkommen til at kontakte
Aleris.

Naesehorn

NeilMed naeseskyller

D) Aleris
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