Patientvejledning

Orespytkirtel




Mundhulen er beklaedt med en
slimhinde, der holdes fugtig af spyt.
Spyttet kommer fra tre par spytkirtler.
Et par ligger under tungen, et par
under kaeben, og det sidste par,

som kaldes grespytkirtlerne, ligger
foran gret. Det er haevelse af gre-
spytkirtlerne, der fx giver faresyge.

Qrespytkirtlen serger isaer for spyt-
produktion, nar du spiser. Da du har
flere spytkirtler, kan du godt undveere
orespytkirtlen. Kirtlerne under kaeben
producerer hele tiden spyt. Det er
arsagen til, at tandlaegen ma anvende
en spytsuger under tungen, mens han
arbejder.

Behandling af
orespytkirtlen

Operation af erespytkirtlen er en
specialistopgave pga. de mange
nerver, der ligger omkring erespyt-
kirtlen. | forbindelse med operation af
orespytkirtlen skal man isaer passe pa
ansigtsnerven.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
kommer du til forundersggelse hos
en af vores specialleeger i gre-naese-
halskirurgi.

Specialleegen lytter til dine symptomer
og undersager kinden og halsen. |
enkelte tilfaelde kan der vaere behov
for at lave en ultralydsscanning.

Aftaler |, at en operation er

nedvendig, gennemgar specialleegen
forlebet samt mulige bivirkninger

og komplikationer med dig. | taler
desuden om, hvad du kan forvente dig
af operationen.

Datoen for operationen kan du selv
veere med til at bestemme, sa den
passer ind i din kalender.

Forventninger

Du skal forvente, at kinden er haevet i
den forste tid efter operationen. Der
vil veere nedsat folesans over kinden
og ved greflippen. Derkangad 2 - 3
maneder, inden felesansen er normal
igen.

Kirteludferselsgang

Tunge

Tungespytkirtel

Spytkirtlernes placering

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Qrespytkirtel

Kaebespytkirtel

Fjernelse af skaeg og har

Hvis du har skaeg eller har i det
omrade, hvor du skal opereres, bedes
du selv fierne det om morgenen pa
operationsdagen. Det skal du gere for
at huden kan blive desinficeret og vi
kan saette plaster pa saret.

Indleeggelse

Du ma forvente at veere indlagt natten
over. Udskrivelsen sker efter morgen-
maden.



Operation

Operationen varer ca. 2 - 3 timer.

Du bliver bedovet ved, at der leegges
en kanyle ind i handryggen, hvor
bedovelsesmidlet sprgjtes ind.

Specialleegen laegger et snit foran gret
og ned under underkaeben. Snittet
leegges i en naturlig fold pa halsen.
Det betyder, at arrene meget hurtigt
bliver usynlige.

Efter at ansigtsnerven er frilagt og

i sikker afstand fra knuden, fiernes
knuden med det omgivende
orespytkirtelveev. Under operationen
anvendes der et specielt apparat
(Neuro-sign), som registrerer, om
specialleegen er teet pa ansigtsnerven.
Dermed minimeres risikoen for at
beskadige ansigtsnerven.

Ved operationens afslutning laegger
specialleegen et sugedraen, som er en

tynd plastikslange syet fast til huden
naer operationsstedet. Dette sker
for at fjerne overskydende blod og
vaevsvaeske fra operationssaret.

Derudover far du et plaster henover
stingene. Det fiernede veev sendes til
naermere undersggelse.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken,
som informerer om planen

og forholdsregler i tiden efter
operationen.

Smerter

Du kan have lette smerter efter
operationen. Du kan f& smertestillende
medicin, hvis du har behov for det.

Draen
Draenet bliver fiernet naeste morgen,
inden du skal hjem.

Efter udskrivelsen

Smerter
Du kan evt. have behov for
smertestillende handkgbsmedicin.

Mad og drikke

For at undga at stimulere
spytproduktionen for meget, skal du
undga steerkt krydret mad de forste 2
uger efter operationen.

Sar / plaster

Plasteret ma du fijerne 24 timer efter
operationen, og du skal kun have
plaster pa igen, hvis det vaesker fra
saret. Steristrips hen over saret skal
blive siddende, indtil du kommer til
ambulant opfalgning.

Bad
1 degn efter, at draenet er fjernet, ma
du tage brusebad.

Haevelse og misfarvning
Operationsomradet bliver oftest
haevet og misfarvet i den ferste uge til
to. Det forsvinder af sig selv.

Daglige goremal

Almindelig daglig aktivitet og garemal
kan du genoptage stille og roligt, som
du formar.

Sport og motion bar du vente med til
efter den ambulante opfalgning.

Arbejde og sygemelding

Du skal regne med at vaere sygemeldt
7 - 10 dage og evt. laengere, hvis dit
arbejde er fysisk kraevende. Du aftaler
med speciallaegen, hvad du skal regne
med i din situation.

Fjernelse af trdde og opfalgning

En uge efter operationen kommer du
tilambulant opfelgning, hvor tradene
bliver fjernet. Her far du ogsa svar pa

undersagelsen af spytkirtlen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Blodansamling og infektion
Der kan opsta blodansamling og
betaendelse i saret. Hvis du far
feber eller voldsom haevelse, kan
det veere tegn pa betaendelse eller
blodansamling. | sa fald skal du
kontakte os.

Foleforstyrrelse til det ydre ore
Folenerven til det ydre gre sender
en sidegren ind i spytkirtlen. Denne
kan pavirkes ved operationen, og
det kan medfere en forbigaende
foleforstyrrelse til det ydre gre, som
varer op til 10 uger. | sjeeldne tilfeelde
er fgleforstyrrelsen til det ydre gre
permanent.

Nedsaettelse af ansigtsmimikken
Selv om ansigtsnerven naesten

altid bevares intakt, kan det veere
nedvendigt at skubbe til grenene
under vejs. Derfor vil ca. 10 - 15%,

af dem, som bliver opereret, have

en forbigdende nedseettelse af
ansigtsmimikken. Det er naesten altid
mundvigen, det gar ud over. Det kan
vare fra nogle fa dage til 4 - 5 uger,
hvilket dog er sjeeldent. For at mindske
risikoen for skade pa ansigtsnerven,
bliver den under operationen
overvaget vha. elektroder i panden og
mundvigen.

Freys-syndrom

Et seerligt feenomen er det sakaldte
Freys-syndrom, hvor endegrenene
af de sma nerver, der stimulerer



spytkirtlerne, vokser ind i hudens
svedkirtler pa halsen. Det betyder, at
du kan blive fugtig pa halsen, nar du
bliver rigtig laekkersulten. Tilstanden
ophgrer saedvanligvis af sig selv efter
nogle maneder, og mange opdager
det slet ikke. Man kan dog male, at op
mod halvdelen af de opererede har
faenomenet i stgrre eller mindre grad.

Egne notater
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