Epworth sevnsporgeskema

Hvor stor risiko er der for at dose hen i nedenstaende situationer,

I modsaetning til at du bare fgler dig treet?

Patient navn: Dato:

Cpr. nr.:

Folgende spargsmal skal besvares med et af tallene 0, 1, 2 eller 3, idet:
0 = ingen risiko for at dgse hen

1 = let risiko for at dese hen

2 = moderat risiko for at d@se hen

3 = stor risiko for at dese hen

Situation Risiko for at d@se hen

Nar du sidder og laeser 0 1 2 3
Nar du ser TV 0 1 2 3
Nar du sidder passivt i teater eller til made 0 1 2 3
Som passager i en bil i en periode pa over en time 0 1 2 3
Hvis du laegger dig ned for at hvile dig om eftermiddagen 0 1 2 3
| en samtale pa tomandshand 0 1 2 3
Nar du slar mave efter en frokost uden alkohol 0 1 2 3
Hvis du venter f& minutter i en bil 0 1 2 3
Nar du prever pa at slappe af om aftenen eller prgver at sove om natten, har

du sa nogensinde en ubehagelig, rastlas fornemmelse i benene, som kun kan 0Ja ONegj
lindres ved at ga eller bevaege sig?

Epworth sevnspgrgeskema score

0-7 points 10-15 points

Normal. Ingen @get sgvnighed i dagtimerne. Mulig situationsbetinget grad af savnighed i dagtimerne.

Dette er ofte forarsaget af forstyrrelser i vejrtreekninger
7-10 points under s@vnen og skal bekraeftes af en sgvnspecialist.

Lettere grad af s@vnighed i dagtimerne. Patienten
bor opsege leegen ved snorken, eller hvis der Mere end 15 points

opdages forstyrrelser i vejrtraekningen under savn.  Alvorlig og kritisk sgavnighed i dagtimerne. Patienten har

brug for medicinsk rdd og behandling.

Jo hgjere pointsum, jo starre er risikoen for en diagnose pa sevnapneg. Patienten skal videreudredes.

For online-statte og information, se disse websider: www sovnapno.dk og www.resmed.dk
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