Bornepolypper




Polypper er en forggelse af det normale lymfeveev i
naesesvaelget. Polypper forekommer typisk fra 1-ars
alderen til omkring skolealderen og kaldes derfor

0gsa barnepolypper.

Hvad er borne-
polypper?

P& naesesveelgets bagvaeg findes der
noget lymfeveev. Det er en samling

af celler, der er en del af kroppens
immunforsvar. | lebet af barndommen
vokser og skrumper lymfeveevet,
hvilket er ganske normalt.

Barnepolypper

Arsager til barne-
polypper

Tilbagevendende infektioner i de gvre
luftveje kan veere en af grundene til, at
der opstar barnepolypper.

Det kan dog ogsa skyldes arvelige eller
allergiske arsager.

Bornepolypper




Symptomer pa barne-
polypper

Barnepolypperne kan blive sa kraftigt
forstorrede, at naesen lukker til. Det
giver en nasal stemme og betyder, at
barnet primaert ma treekke vejret gen-
nem munden. Isger under sovn er det
et problem, fordi barnet far for lidt ilt
og derfor bliver traet og uoplagt om
dagen. Ofte snorker barnet ogsa.

Behandling af barne-
polypper

| forste omgang venter man og ser,
om polypperne skrumper af sig selv.
Hvis polypperne ledsages af infek-
tioner, kan der behandles med
antibiotika. Tilbagevendende bgrne-
polypper opererer man vaek.

Forundersggelse

Inden beslutningen om en operation
for barnepolypper kommer |/barnet
til forundersggelse hos en af vores
specialleeger i @re-naese-halskirurgi.

Specialleegen undersager barnet
i halsen og informerer jer om
muligheder for behandling.

Aftaler vi, at en operation er den
bedste lesning, gennemgar speciallae-
gen forlgbet samt mulige bivirkninger
og komplikationer med jer. Vi taler
desuden om, hvad | kan forvente af
operationen.

Forventninger

Der vil vaere en del gener i neese-
sveelget de fgrste dage efter
operationen.

Har der veeret snorken inden
operationen, vil dette ofte aftage — evt.
helt ophgre efter operationen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du / | inden opera-
tionen har leest denne folder samt
folderen "Bgrn og operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g barnet skal derfor mgde fastende
til operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i for-
bindelse med din operation”.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som
dagkirurgi, og | kan forvente at blive
udskrevet fa timer senere samme dag.



Operation

Operationen varer ca. 30 minutter.

Der leegges en plastkanyle ind i
handryggen, hvor bedgavelsesmidlet
sprejtes ind.

Polypperne fijernes ved, at de skrabes
bort fra naesesvaelget via munden.

Efter operationen

Efter operationen taler | med special-
leegen og sygeplejersken, som infor-
merer om planen og forholdsregler i
tiden efter operationen.

Smerter

Der vil vaere smerter i den forste pe-
riode, og barnet kan have behov for
smertestillende handkabsmedicin.

Mad og drikke

Barnet ma drikke lidt isvand, sa snart
det har lyst. Derefter ma barnet fa
valgfri mad.

Aktivitet
Sa snart barnet er vagen af bedevel-
sen, ma det ga stille omkring.

Efter udskrivelsen

Smerter
Der vil veere smerter og gener fra

halsen og svaelget de forste par dage.

Kolde drikke kan lindre smerterne.

Fysisk aktivitet

Barnet skal blive hjemme fra skole
eller bgrnehave pa dagen og evt.
dagen efter.

Bad
Svemmehal og swimmingpool bar
undgas den forste uge.

Mad og drikke
Barnet ma spise og drikke det, som
det har lyst til.

Opfalgning
| bliver tilbudt opfelgende samtale hos
specialleegen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

@mhed pa tungen

Der kan i forbindelse med operationen
komme tryk pa tungen. Det kan give
en gm bule, som forsvinder efter et
par dage.

fEndret tale

| sjeeldne tilfeelde kan der komme
&ndret tale efter operationen. Dette
svinder i l@bet af dage til uger, og talen
bliver normal igen.

Bledning

Der er det forste dogn en mindre
risiko for bledning fra saret i naese-
sveelget. Begynder det at blade, skal
barnet sutte pa en isterning. Det far
som oftest bl@dningen til at standse.
Hvis der opstar vedvarende bladning
skal | kontakte os.
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