Lumbalpunktur




Generelt om
undersggelsen

Ved en lumbalpunktur udtegmmes
vaeske fra hulrummet i rygmarvs-
kanalen til naermere undersegelse for
sygdomme i hjerne og rygmarv.

Lumbalpunktur udfgres altid af en af
vores specialleeger i anaestesiologi,
som har stor erfaring i udferelse af
denne undersagelse.

Forberedelse

Undersggelsen udferes ambulant.
Du ma spise og drikke inden
undersggelsen. Du kan beholde dit
eget tgj pa i forbindelse med under-
spgelsen. Vi anbefaler, at du har en
ledsager til at kare dig hjem i bil efter
undersagelsen.

Undersggelsen

Undersggelsen varer 1 — 12 time,
hvor selve lumbalpunkturen

typisk varer under 15 min. Den
ovrige tid bruges pa information,
blodpravetagning og evt. hvile efter
undersagelsen.

Gor det ondt?

En lumbalpunktur ger sjeeldent mere
ondt end en almindelig blodprave. Vi
leegger dog veegt pa, at undersggelsen
foregar med sa fa smerter som muligt.
Derfor kan det veere aktuelt at give

smertestillende medicin og / eller
lokalbedgvelse omkring indstiksstedet
i forbindelse med undersggelsen.
Desuden anvender vi de tyndest
mulige nale.

Ved undersagelsen skal du veere

i siddende stilling eller liggende i
sideleje med ryggen krummet. Der
indfgres en nal mellem 2 leende-
hvirvler og ind i rygmarvskanalen,
hvorfra der udtemmes 5 - 10 ml
vaeske. Vaesken gendannes i lgbet af
kort tid.

Pause med medicin

Far du blodfortyndende medicin (fx
Marevan, Marcoumar eller Plavix)

skal du holde pause med dette inden
undersggelsen. Du har aftalt med
neurologen til forundersagelsen,
hvordan du skal forholde dig. Hvis
dette ikke er tilfeeldet, skal du kontakte
0s, sa vi kan aftale neermere.

Efter undersegelsen

Vi anbefaler, at du hviler dig 5 - 10
min efter undersggelsen, og at du
tager det med ro det naeste dagn.
Du bliver tilbudt noget at drikke efter
undersggelsen.



Mulige bivirkninger og
komplikationer

Der kan komme lette smerter ved
indstiksstedet de forste dage.

Hos enkelte kan der de fgrste dage
efter undersggelsen vaere hoved-
pine, som lindres i liggende stilling og
forvaerres, nar man rejser sig op. Det
skyldes, at der stadig siver lidt vaeske
ud af det hul, som nalen har lavet.
Som regel vil hullet lukke sig af sig
selv.

Hvis hovedpinen fortsaetter, kan
anaestesileegen laegge lidt blod ind
omkring hullet, sa det lukker til igen.

Risikoen for hovedpinen reduceres
ved at drikke rigeligt (3 liter dagligt)
de forste dage — gerne koffein-
holdig vaeske (cola eller kaffe). Hvis
der alligevel optraeder hovedpine,
anbefaler vi, at du tager smerte-
stillende handkgbsmedicin, indtil
hovedpinen har fortaget sig. Hvis
hovedpinen ikke fortager sig i lebet af
nogle dage, skal du kontakte os.

| ekstremt sjeeldne tilfeelde kan der
opsta komplikationer i form af nerve-
skade samt bledning eller infektion
ved indstiksstedet. Du skal kontakte
os, hvis du far feber med rygsmerter
eller rygsmerter med udstraling til
benene.

Svar pa undersggelsen

Der gar 1 - 2 uger, inden der foreligger
svar pa undersggelserne, og du vil
derefter blive kontaktet af neurologen,
som vil orientere dig om resultaterne.
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