For hojt stofskifte




Skjoldbruskkirtlen
og stofskiftet

Skjoldbruskkirtlen er en lille
sommerfugleformet kirtel, der sidder
pa forsiden af halsen. Den producerer
hormoner til requlering af stofskiftet.

Hormonerne fra skjoldbruskkirtlen
sorger for kroppens energiomsaetning,
og de er livsvigtige for at kroppen kan
fungere normalt.

Arsager til for haijt
stofskifte

Arsagerne til for haijt stofskifte kendes
ikke i detaljer, men bade arvelige og
miljomaessige faktorer spiller ind. Det
er pavist, at rygning og stress kan
medvirke til for hojt stofskifte. Derud-
over kan fglgende sygdomme give for
hojt stofskifte:

» Graves sygdom (kroppen danner
antistoffer mod eget vaev)

 Struma nodosa toksika / knudestru-
ma (godartede knuder i skjoldbrusk-
kirtlen)

e Subakut thyreoiditis (en virusinfek-
tion som fremkalder for hojt stof-
skifte)

Symptomer pa for hgjt
stofskifte

Uanset arsagen til for hgjt stofskifte, sa
er symptomerne de samme. Det hgje
stofskifte pavirker alle organer i krop-
pen. De hyppigste symptomer er:

» Nervgsitet

e Hurtig puls og hjertebanken

» Rastleshed og indre uro

e Lettil grad

o Koncentrationsbesvaer

e Rysten pa haenderne

» Varmefornemmelse og svedtendens
e Veegttab trods god appetit

e Muskelsmerter og muskeltreethed
e Los affering

o Uregelmaessig menstruation

Flere af disse symptomer er til stede
ved forhgjet stofskifte, men ikke ned-
vendigvis alle symptomerne.



Diagnose

Diagnosen “for hgjt stofskifte”
bestemmes vha. en blodprave, hvor
koncentrationen af hormoner for
stofskiftet males. Ofte vil man ogsa
lave en scanning af skjoldbruskkirtlen.

Behandling for hgijt
stofskifte

For hgjt stofskifte kan behandles pa 3
forskellige mader:

¢ Medicin
» Radioaktivt jod
e Operation

Hvilken behandling, der veelges,
afhaenger af det aktuelle sygdoms-
billede.

Graves sygdom

Det er en af de hyppigste arsager til
forhgjet stofskifte. Cirka 2% af alle
kvinder og feerre end 0,5% af alle
meend far sygdommen.

Diagnosen stilles ved blodpraver
herunder maling af antistoffer i blodet.
Ofte er det ikke n@dvendig med ultra-
lyd eller rontgenbillede af skjoldbrusk-
kirtlen.
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