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Vand-lavement

Ved kronisk forstoppelse




Hvad skal du bruge?

Du skal bruge et simpelt udstyr. Det
bestar af en pose til vand, en slange
med en lukke-ventil, samt en kort
studs til indfering i endetarmen. Du
kan kebe udstyret pa apoteket, i
helsekostforretninger eller pa internet-
tet. Det koster som regel 120-150 kr.
og kan genbruges mange gange.

Hvis du seger pa nettet kan du fx sg@ge
pa "lavement pose”. Til denne form for
udstyr, skal du ligge pa gulvet, nar du
bruger det.

Derudover skal du bruge en smule
vaseline, eller olie. Det kan fx vaere
mandelolie. Det er dog vigtigt, at der
ikke er tilseetningsstoffer, dufte, urter
eller andet i vaselinen / olien.

Du skal bruge almindeligt rent poste-
vand til at skylle med. Har du klor i
vandet, hvor du bor, ma du enten kgbe
et aktivt kulfilter, eller bruge flaske
vand. Klor i vandet kan gdelaegge din
naturlige tarmflora.

Ofte medfelger der 2 studser i pak-
ningen, en kort og en lang. Brug kun
den korte studs, som er ca. 6 cm. lang.

Sadan gor du

Find et sted pa badevzerelset, eller i
naerheden af badeveerelset, hvor du
kan ligge pa gulvet, og hvor du kan
haenge udstyret op ca. 1 meter over
gulvet. Det kan veere pa et degrhandtag,
en krog du selv laver, eller et greb pa
en kommodeskuffe. Maske er der en

solid handkleedeholder, som haenger

for hgjt, men hvor du med noget snor
kan fa udstyret ned i den rigtige hgjde.
Hvis det haenger for hajt, leber vandet
for hurtigt ind, og det kan give smerter.
Haenger det for lavt, kan vandet have

sveert ved at lgbe ind, eller helt ga i sta.

Brug den rigtige maengde vand. Start
med 1/3 liter, eller 1/2 liter afhaengig af
hvor stor du er. Det er bedre at skylle 2
gange med 1/2 liter, end at bruge 1 liter
pa en gang. For meget vand kan vaere
med til at udvide savel endetarm som
tyktarm, og det kan gare ondt. Hvis

du ikke far skyllet den harde affering
ud, sa@ ma du enten prgve med mere
vand eller gore det 2 gange. Hvis det
gar fint, kan du gradvist prgve at trappe
vandmangden ned.

Qv dig evt. i at abne og lukke for van-
det, kun med den ene hand, og bag
ved ryggen. Det er sadan du kommer
til at betjene det, nar du bruger det.

Varm vandet op til ca. 37 grader. Helle-
re for koldt end for varmt.

Nar apparatet haenger det rigtige
sted, heelder du vand i. Husk at lukke
for ventilen pa slangen. Nar vandet
er heaeldt i, abner du for ventilen igen,
og lader vandet lobe ned i enden af
slangen, sa den er tamt for luft. Luk
herefter ventilen igen.

Smor et par draber olie, eller en smule
vaseline, pa plastik-studsen.

Leeg dig pa gulvet, evt. pa et hand-
kleede. P4 venstre side, med hgjre ben
bgjet. Indfer forsigtigt studsen 2-4 cm.



i endetarmen, og luk op for ventilen, sa
vandet kan lebe ind. Hvis vandet ikke
lober, treek forsigtigt studsen en smule
ud og ind igen.

Nar naesten alt vandet er lgbet ind, luk
for ventilen og tag studsen ud. Vent
lidt inden du seetter dig pa toilettet.
Affgringen kommer formentlig ud

af flere omgange, sa giv dig god tid,
0g husk en god siddestilling. Du skal
kunne na gulvet og statte delvist pa
fodballerne, ellers ma du have noget
under fedderne.

Grunden til at du skal lukke for venti-

len, lige inden alt vandet er lgbet ind,

er at vand fra tarmen, som er blandet
med affering, kan lgbe retur ud i slan-
gen, hvis du temmer posen helt.

Hvis du undervejs far ondt eller vold-
som trang til at ga pa toilettet, lukker
du for ventilen, treekker studsen ud
0g gar pa toilettet. Hvis du kommer af
med afferingen, er det fint, hvis ikke,
ma du preve igen.

Renggaring af udstyr

Efter brug vasker du studsen i varmt
vand og saebe, og heaelder en halv liter
varmt vand igennem udstyret. Haeng
det derefter op et sted hvor det kan
dryppe af og torre. S3 er det klar igen
til neeste gang.

Med mellemrum bgr du rense slangen
0g studsen mere omhyggeligt, eller
skifte det ud. Ellers kan der komme
bakterievaekst, som du sa skyller med
ind i tarmen ved brug.

Patienttilfredshed

For at vi fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersggelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik er
vigtig for os i vores bestraebelser pa at
yde det bedst mulige behandlingsfor-
leb for vores patienter.

| alle afdelinger er der opstillet stan-
dere, hvor vi sperger dig, om du vil
anbefale Aleris Hospitaler til andre. Du
afgiver dit svar med blot ét tryk pa den
smiley du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forlgb pa
Aleris Hospitaler beder vi dig venligst
fremsende direkte til Aleris-Hamlets
direktion, att. Den Virksomheds-
ansvarlige leege, Aleris Hospitaler,
Gyngemose Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke gnske dette, kan du
leese neermere om klagemuligheder pa
Patientombuddets hjemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sgge om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du
henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk.
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