Podning fra endetarmen

Formal med undersggelsen

Formalet med undersagelsen er at afklare, om der
er infektion eller sygdomsfremkaldende parasitter i
tarmen, eksempelvis Giardia lamblia.

Forberedelse

Vi anbefaler at du inden undersagelsen leeser denne
vejledning.

Du ma spise og drikke som du plejer og tage din
seedvanlige medicin.

Undersagelsen

Ved at du tager et lille "skrab” med podepinden i
endetarmen, kan vi underse@ge, om du har sygdoms-
fremkaldende parasitter i tarmen.

Hvordan tager du prgven

For podepinden ind i endetarmen. Den ma max fgres
2 cmind. Drej den let, s den forsigtigt skraber lidt pa
slimhinden/vaeggen i endetarmen. Det er ikke en af-
foringsprave, sa der skal helst ikke affering pa pode-
pinden.

Det er nemmest at tage proven, hvis du star med
den ene fod pa toiletbreettet eller hvis du sidder

foroverbgjet pa toilettet.

Skru det orange lag af plastikglasset og stik podepin-

den med spidsen forst ned i glasset. Knaek podepinden
ved den farvede linje, lad podepinden blive i glasset og

skru ldget pa sa det er teet.

Patientvejledning

Maerkning

Seet etiketten med stregkoden fra den lyserade rekvi-
sitionsseddel pa langs af plastikglasset og kom det i
det medfglgende forsendelsesrer. Skriv dato pa den
lysergde rekvisitionsseddel.

Forsendelse

Prgven kommes i den udleverede frankerede bob-
lekuvert sammen med rekvisitionssedlen. Kuverten
skal sendes i dagene mandag-onsdag, sa laboratoriet
har den i haende senest torsdag. Prgven skal sendes
samme dag som den er taget.

OBS: Kuverten (preven) ma ikke kommes i en
almindelig postkasse. Den skal afleveres i en postbutik
som quickbrev sa den nar frem dagen efter.

Svar pa undersggelse
og videre plan

Det aftales individuelt med speciallaegen, hvordan
du modtager svar pa undersagelsen.
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