PEP behandling




Formal med PEP-flgjte

Formalet med at bruge en PEP-flgjte
er:

At skabe et gget tryk i lungerne under
behandlingen. Luftstremmen l@sner
slimen i lungerne, som derved lettere
kan hostes/steodes op.

At dbne luftvejene og derved generelt
forbedre vejrtraekningen.

At holde lungerne fri for slim. Dette
kan forebygge lungebetaendelse og
forveerring af kroniske lungesygdom-
me.

Forberedelse

Der er ingen forberedelse, denne
vejledning vil guide dig igennem
anvendelsen.

PEP-flojten

En PEP-flojte bestar af et mundstykke,
en ensrettet ventil samt et lille mod-
standsror sat pa ventilens udandings-
side.

Starrelsen(farven) pa modstandsreret
bestemmes af sygeplejersken eller lee-
gen, som ogsa instruerer dig i hvordan
denne bruges.

PEP-flgjten bruges ca. 10 minutter ef-
ter du har taget din inhalationsmedicin
eller nar du kan maerke, at der sidder
slim. Den kan ogsa bruges til at falde
til ro, nar du er forpustet.

Hvordan anvendes PEP-flgjten?

e Du skal have teet kontakt med lee-
berne omkring mundstykket under
brugen af flgjten, sa vejret traekkes
bade ind og ud gennem flgjten.

» Udandingen skal veere aktiv. Du skal

ikke puste kraftigt eller for langt ud.

Indandingen skal forega dybt og

roligt med maven.

Find en rytme i din vejrtraekning,

hvor du kan slappe mest muligt af.

Foretag 10-12 vejrtraekninger gen-

nem mundstykket i traek.

Tag derefter en dyb indanding og

host/sted kraftigt et par gange. Pa

denne made lgsnes slimen og kan
spyttes ud eller synkes.

Du skal i alt gentage ovenstaende

ovelse 2-3 gange om dagen.

Rengering af PEP-flgjten

Du skal skille systemet i 3 dele og
rengore det x 1 dagligti varmt vand og
opvaskemiddel. Skyl derefter grundigt
med vand og ter den af.



Efter brug af PEP-flojten

Er der gener efter brug af flojte?
Nej, der er ingen gener efter brug af
en PEP-flgjte.

Patienttilfredshed

For at vi fortsat kan yde den bedste
pleje, behandling og service, beder vi
dig venligst udfylde vores tilfredsheds-
undersegelse, som du vil modtage

pa mail, safremt du har givet tilladelse
hertil. Savel positiv som negativ kritik
er vigtig for os i vores bestraebelser pa
at yde det bedst mulige behandlings-
forleb for vores patienter.

| alle afdelinger er der opstillet stan-
dere, hvor vi sperger dig, hvorledes
din oplevelse har veeret pa dagen. Du
afgiver dit svar med blot ét tryk pa den
smiley du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forlgb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til Aleriss direktion, att. leege-
faglige direktor, Aleris Gyngemose
Parkvej 66, 2860 Sgborg.

Skulle du ikke gnske dette, kan du
leese neermere om klagemuligheder
pa Patientombuddets hjiemmeside:
www.patientombuddet.dk. Her finder
du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, retter du
henvendelse til Patientforsikringen.
Se vejledning og klageskema pa
www.patientforsikringen.dk.
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