NSTRIDE APS

Behandling af let til moderat
slidgigt i knae




Hvad er nSTRIDE APS?

APS star for "Autologous Protein Solution”.
NSTRIDE APS er en autolog serumbehand-
ling. Dvs. en behandling med serum fra din
egen krop. Den beskytter bruskcellerne
og er designet til at behandle ledsmerter
forbundet med mild og

moderat artrose (slidgigt).

Hvordan fungerer nSTRIDE APS?
NSTRIDE APS sprgjtes direkte ind i knaeled-
det af en af vores specialleeger i ortopaed-
kirurgi.

Behandlingen er designet til at veere én
enkelt injektionsbehandling.

Pa nuvaerende tidspunkt viser underseg-
elser, at der er overbevisende god effekt

af NSTRIDE APS, bade ift. smerter, men
0gsa ift. bremsning og endda reducering af
slidgigten. Det er endnu ikke en
dokumenteret behandling, og der er ingen
garanti for effekt.

| et knee med slidgigt er der flere

,darlige” proteiner end ,gode”. Det er den-
ne ubalance, der forarsager knae-smerter
og slid pa brusk.

Ifglge nSTRIDE skyldes deres gode
resultater tilstedeveerelsen af haje koncen-
trationer af anti-inflammatoriske protei-
ner. Disse ,gode” proteiner kan reducere
nedbrydningen af brusk i leddet (slidgigt).
Smerten i leddet reduceres herved, og
beveegelsen af knaeet forbedres.

Traditionelle blokadebehandlinger har ikke
denne forebyggende virkning.

Hvad er nSTRIDE APS lavet af?
NSTRIDE APS udvindes fra dit eget blod.
nSTRIDE APS koncentrerer hvide blodle-
gemer, blodplader og plasmaproteiner i et
lille volumen plasma. Slutproduktet er ca.
2 til 3 ml med antiinflammatoriske egen-
skaber.

Hvor mange behandlinger skal jeg
have?

Undersagelser har vist effekten af én
indsprejtning. Disse undersagelser viser, at
en indsprejtning varer mindst 12 mane-
der. Laes mere under punktet ,Varighed af
effekt”



Forberedelse
Bad

Du bedes tage bad om morgenen og
undlade at smore creme, olie eller
lignende omkring knaeene.

Kost og medicin
Du ma spise og drikke, som du plejer, samt
tage din vanlige medicin.

Behandlingen

Du far taget en blodpreve, som bliver
centrifugeret. Der bliver lagt lokal-
bedavelse og tappet ledvaeske fra knaeet,
hvor det koncentrerede serum (APS) efter-
folgende sprajtes ind. Nogle leeger gor det
ultralydsvejledt.

Du kan forvente at behandlingen varer
omkring 20-30 minutter

Kan nSTRIDE APS kurere slidgigt?
Hvis du har slidgigt, vil den aldrig
forsvinde. Imidlertid kan succesfuld be-
handling med nSTRIDE APS lindre dine
smerter, @ge beveegeligheden og reducere
udviklingen af slidgigten.

Virkning
Smertelindring kan forventes efter en uges

tid.

Fuld effekt efter 6-8 uger.
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Efter behandlingen

Bilkarsel

Der er i udgangspunktet ikke regler for bil-
korsel efter behandlingen, men vi anbefa-
ler, at du har en chauffer med, hvis muligt,
for at give benet ro.

Aktivitet

Vi anbefaler, at du tager den mest muligt
med ro de forste 4-5 dage efter behandlin-
gen, hvor kun ngdvendig aktivitet bar

udferes. Dette for at undga beteendelse og
haevelse i leddet.

Alle former for traening og idreet bor und-
gas de forste 14 dage efter behandlingen.

Sygemelding
Tal med leegen om det, da det afhaenger af
dit job.

Varighed af effekt

Baseret pa praekliniske og tidlige kliniske
resultater, kan du forvente at opleve
forbedring i 12-24 maneder. De sidste nye
undersgagelser viser smertelindring i op til
36 maneder efter kun én indsprajtning.

Hvem kan fa nSTRIDE APS?
Patienter med let til moderat knaeslitage/
slidgigt.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Undersagelser har vist, at der kun er fa eller
ingen bivirkninger ved nSTRIDE APS.

Du kan opleve gener forbundet med at
ledvaesken med en sprojte traekkes ud af
knaeet, samt sprojtes ind i knaeet igen efter
oprensning. Eksempler pa bivirk-

ninger, der kan forekomme, er bla
maerker, lokal smerte eller heevelse.

Infektion

Risikoen for infektion er meget lille, men
hvis du oplever redme, varme, haevelse,
tiltagende smerter og eventuelt feber i
dagene efter behandlingen skal du s@ge
leege. Det kan veere tegn pa infektion, hvil-
ket kan ngdvendiggere behandling med
antibiotika.

Allergi

Hvis du pa forhand ved, at du er allergisk
over for lokalbedavelse, skal du ikke have
behandling med nSTRIDE APS.




Med min underskrift bekraefter jeg at have leest denne vejledning og
accepterer behandlingen med nSTRIDE. Jeg er indforstaet med, at der ikke
er nogen garanteret effekt af behandlingen med nSTRIDE.
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Dato:

Underskrift:
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