Patientinformation

COSMETIC SURGERY

miraDry©
Varaktig och markant reduktion
av svett och kroppslukt




Ca 3 % av befolkningen lider av okad
svettendens - aven kant som hyper-
hidros. Det paverkar i hog grad livskvali-
teten och det sociala livet.




Allt fér manga lever dolt med sjukdomen,

eftersom de:

e Skams

o Tror att det ar normalt att svettas sa

e mycket

¢ Inte kanner till behandlingsalternativen

¢ Inte vill anvénda traditionella behand-
lingsalternativ sdsom Botox eller kirurgisk
behandling

Det finns en permanent lésning for dig
Om du plagas av armsvett och sdker en
permanent 6sning pa ditt svettproblem,
ar miraDry® den ratta l6sningenfér dig.

Med miraDry® behdver du inte langre oroa
dig for armsvett, om manniskor kan se de
bléta flackarna pa skjortan nar du tar av

dig jackan eller stracker dig efter nagot.

Du behover inte hinna hem fér att ta en
dusch innan du ska ut pa stan, och du kan
kédnna dig lugn nar du ska halla presentati-
oner. Med miraDry® kan du alltid kdnna
dig ren, sjalvsaker och bekymmersfri!

Varfér ar miraDry®

unikt?

* Det kan erbjudas till alla som lider av
svettproduktion i armhalorna

» Bestdende effekt — oftast efter bara en
behandling

« Icke-kirurgisk behandling

¢ Ingen anvandning av toxiner sdsom
Botox

* FDA-godkant svettbehandling

Vad ar miraDry® ?

En miraDry©-behandling ar en exakt kon-
trollerad tillforsel av energi (mikrovagor)
avsedd for saker och effektiv minskning av
svettendensi armhalorna.

Forvantningar

I en nyligen genomférd klinisk prévning
var den genomsnittliga svettminskningen
82 % efter tvd behandlingar. Redan

direkt efter den férsta behandlingen bor
du kunna marka en minskning av mangden
armsvett. De flesta berattar om en

markant minskning, men inte fullstandig
eliminering av sin armsvett. Det kravs

dock normalt tva behandlingar for att f4

ett bra och varaktigt resultat.

Manga fortsatte att ha en betydande
minskning av svettproduktionen vid upp-
féljning 12 manader efter behandling. Som
med alla medicinska behandlingar kan
resultaten variera fran person till person.

Resultatet ar permanent och ska inte som
vid behandling med botox upprepas om
och omigen.

Hur lang tid tar det?

Du bor rakna med att avsatta totalt ca 2
timmar fér konsultation och efterfoljande
behandling.



Konsultation

Innan du kan behandlas ska du forst ga pa
en konsultation hos en av vara dermatolo-
ger. Har blir du undersdkt och far grundlig
information om behandling med miraDry®©.

Du far garna ta med dig en van eller
familjemedlem till konsultationen/behand-
lingen. Du far en skriftlig och muntlig
information om behandlingen, processen
efter utférd behandling och eventuella
biverkningar.

Om du har en pacemaker eller annan
elektronisk utrustning, om du anvander
extra syrgas eller tidigare har haft problem
med lokalbeddvning (lidokain med
adrenalin), vanligen informera oss om
detta vid konsultationen.

Du ska ha fylld 15 ar for att genomga
behandling.

Forberedelser

4-6 dagar fére miraDry©-behandlingen
ska du raka dig under bade armhalorna.
Da kommer det att finnas lite harvaxt nar
du kommer in fér behandling och vi kan
se omradet som ska behandlas. Om du
har glomt att raka dig rekommenderar vi
att du far en annan tid f&r behandling.

Klader/kladsel pa dagen

» Till exempel en gammal dverdel som ar
latt att tvatta, med stora dppningarfor
armarna

e Kvinnor - t.ex. linne, sport-BH

e Man - tex. linne

Behandlingen

Sa gar behandling med miraDry®till
En miraDry©-behandling utférs av en
specialutbildad sjukskdterska.

Under behandlingen ligger du pa rygg
med armarna over huvudet pa ett sarskilt
stod. Vid borjan av varje miraDry© behand-
ling markerar sjukskoterskan huden i
armhalan med tusch eller tillfalligt tusch.

Darefter far du en lokalbeddvning i
omradet. Det kan ge en nypande eller
stickande kéansla. Det ges flera injektioner
i huden i varje armhala for att bedova hela
omradet dar du ska behandlas.

Nar huden ar beddvad kommer
sjukskdterskan att placera miraDry©-enhe-
ten i det markerade omradet

pa huden i armhalan. Nar enheten ar pa
plats slas miraDry©-systemet pa. Du
kommer att kdnna ett sug i huden, och

du kommer att hdra toner och pip som
ett tecken till skoterskan pa att energin
tillfors. Detta upprepas flera gdnger. Om
du borjar kdnna betydande obehag eller
smarta under processen, antingen i det
behandlade omradet eller i armen, ska du
omedelbart beratta det for sjukskdterskan.

Efter avslutad behandling kommer
sjukskdterskan att rengora det behandlade
omradet och du far ett kylelement i
omradet for att minska risken for svullnad.
Sedan kan du ga tillbaka till dina normala
aktiviteter.



Efter behandlingen

Domningar

Det ar normalt att man kan uppleva
domningar eller stickningar i armhalorna
och de omgivande omradena under flera
timmar efter behandlingen. Ibland kan
domningarna och stickningarna aven kan-
nas i armarna under nagra timmar.

Svullnad och 6mhet

Du maste vara beredd pa att det behandla-
de omradet kommer att vara svullet och
rott i ndgra dagar upp till ndgra veckor. Det
kan uppsta blamarken och dina armhalor
kan vara dmma i upp till tva veckor medan
de laker efter behandlingen. Du kan
behova ta lite receptfria smartstillande
lakemedel de forsta dagarna.

F&r att minimera svullnad och obehag ska
du kyla omradet med is de kommandeda-
garna hemma. Se rutan nedan.

Du bér kontakta oss om du

o Har tecken pa infektion (6kande svull-
nad, smarta, varmekansla eller rodnad)
i omradet, eller om det verkarfinnas en
allvarlig forsamring av det behandlad
omradet

* Upplever betydande smarta som inte
lindras av vanliga receptfria smartstillan-
de lakemedel

» Utvecklar kraftig svullnad, rodnad eller
bldmarken som inte har férbattrats efter
tva veckor

* Upplever svaghet i armmusklerna eller
fingrarna

Skotsel av omradet

Hall huden i armhalorna ren medanhuden
laker efter behandlingen. Anvandmild,
flytande tval for att tvatta armhalorna tva
ganger om dagen i cirka 2 veckor.

Undvik att raka dig tills dmheten har
minskat sa pass mycket att det inte ger for
mycket obehag.

Undvik att anvanda deodorant de forsta
dagarna.

Borja med en ny odppnad deodorant nar
du igen vill bérja anvanda deodorant.

Klader

Ga med en los Overdel de narmaste da-
garna for att undvika irritation av huden i
armhalorna.

Fysisk aktivitet

Undvik valdsamma aktiviteter med armarna
i flera dagar efter behandlingen. Om du
brukar tréna hart, vanta nagra dagar innan
du aterupptar detta.

Uppfoljning
Du far en tid for uppféljning av behandlin-
gen.



Is-/kylbehandling

Du kan anvanda en pase frysta artor eller
isbinda for att lindra smarta och svullnad
de forsta veckorna efter operationen.

» Anvand frysta artor/isbindan i operati-
onsomradet 10 - 15 minuter varanna
timme de férsta dagarna och darefter ett
par gadnger dagligen

e Du maste ha ett tunt tyg mellan huden
och de frusna artorna/ isbindan annars
kan det fastna

Du kan dven gora en isbinda sjalv:

e Ta nagra trosskydd eller bindor

¢ Blét dem med kranvatten

 Linda in dem, nagra stycken tillsammans
eller var for sig i en fryspase

e Lagg dem i frysen och vanta nagra
timmar innan de anvands pa operations-
omradet

Mgijliga biverkningar
och komplikationer

Nedan listas de vanligaste biverkningarna

som har observerats i eller i narheten av

det behandlade omradet och som kan

paga mellan nagra dagar och nagra veckor

(om inte annat anges):

¢ Svullnad i det behandlade omradet

« Tillfalligt férandrad kansla eller stick-
ningar i den behandlade huden och/eller
overarmen (kan paga i flera manader)

« Smarta, ©mhet eller smarta i armhalanvid
berdring

* Rodnad pa grund av utrustningens
sugning

* Blamarken pa stallen da beddvningenin-
jicerades

o Utbuktningar i den behandlade huden
(kan paga i flera manader)

o Partiell forlust av har i armhalan (kan vara
langvarigt)




Mindre vanliga rapporterade biverkningar

inkluderar foljande:

¢ Svullnad i det intilliggande omradet
pa armen eller brostet som varar flera
veckor

» Hyperpigmentering (mérkare hud) i
behandlingsomradet

o Ombhet i axlar eller armar fér att du har
legat med armarna éver huvudet under
behandlingen

¢ Domningar eller stickningar i armen pa
grund av lokal anestesi (varar mindre an
24 timmar)

¢ Kanslan av att ha en knut som stramari
armhalan (slapper gradvis)

Det har férekommit sallsynta rapporte

om foljande:

o Férandrad svettendens pa andra stallen
pa kroppen

» Sma blasor/sar eller utslag i behandlings
omradet

« Tillfalligt férandrad kansla eller stick-
ningar i armen eller fingrarna (kan paga i
flera manader)

« Svaghetiarmen eller fingrarna, svaghe-
ten forsvinner gradvis (kan paga i flera
manader)

e Smartor i armen eller fingrarna, smar-
torna forsvinner gradvis (kan paga i flera
manader)

e Smartor i armhalan som kraver receptbe-
lagda lakemedel

 Infektion/abscess

¢ Brannskador

Patientnojdhet

For att Aleris fortsatt ska kunnage basta
modjliga vard, behandling och service, ber
vi dig fylla i var undersékning av patient-
nojdhet som du far via e-post om du har
gett tillstdnd till detta. Bade positiv och
negativkritik ar viktig for oss i var stravan att
ge vara patienter basta méjliga behandling.

Pa alla avdelningar finns en anordning dar
du kan ange om du skulle rekommendera
Aleris till andra. Du svarar genom att trycka
pa den smiley du tycker passar bast.

Eventuella klagomal pa din behandling hos
Aleris ber vi dig att skicka direkt till Aleris’
ledning, att. medicinskt ansvarig lakare,
Aleris GyngemoseParkvej 66, 2860 Sgborg.

Om du inte vill géra det kan du lasa mer
om mojligheter till klagomal pa patientom-
budsmannens hemsida:
www.patientombuddet.dk. Har hittar du
instruktioner och klagoformular.

Om du vill soka ersattning for fel som du
anser har begatts, vander du dig till Patient-
forsakringen.

Se instruktioner och klagoformular pa
www.patientforsikringen.dk
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Aarhus Herning
Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal Poulsgade 8, 2. sal
DK - 8200 Aarhus N DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2500 TIf. +45 3637 2600
aarhus@aleris.dk herning@aleris.dk

Aleris-sjukhus — Ostra Danmark

Kobenhavn Ringsted
Gyngemose Parkvej 66 Haslevvej 13

DK - 2860 Seborg DK - 4100 Ringsted
TIf. +45 3817 0700 TIf. +45 5761 0914
kobenhavn@aleris.dk ringsted@aleris.dk

www.aleris-cosmetic.dk

Aleris sjukhusen ©
9:e utgavan, januar 2024. Utarbetat av LKN/BWJ.
Revideras januar 2027. Godkant av kvalitetsledningen




