Holter- og eventoptagelse

Hvad gar undersggelsen ud pa?

Vi anbefaler, at du far lavet en Holter- eller Event-
undersagelse. Det betyder, at du i 24 timer eller mere
skal have lavet en optagelse af din hjerterytme. Du
skal, i labet af den tid undersggelsen varer, notere dine
normale aktiviteter og eventuelle symptomer "event” i
dagbogen pa bagsiden.

Du skal sa vidt muligt leve, som du plejer. Du ma gerne
ga pa arbejde, dyrke sport mm.

For at fa mest muligt ud af undersagelsen er det vigtigt
at vide, hvilke symptomer du har, og hvad du har fore-
taget dig i denne periode.

Optageren har en knap du skal trykke pa, nar en
smerte eller et symptom optraeder.

Forberedelse

Der er ingen forberedelse til undersggelsen, men vi
anbefaler, at du tager bad hjiemmefra pa dagen og ikke
bruge creme pa brystet. Hav gerne lgst siddende tgj pa
overkroppen.

Hvor lang tid tager det at fa
optageren pa?

Pasaetning af optageren og vejledning i, hvordan du
skal forholde dig, tager ca 20 minutter.

www.aleris.dk

Patientvejledning

Udfyldelse af dagbogen

Du noterer dato og tidspunkt for start af optagelsen.

Aktivitet
Beskriv med f& ord aktiviteten sa praecist som muligt.

Fx gatur - arbejde - i made - i ro - ser tv - tager
medicin - karer bil - dyrker sport - ryger - indtager
alkohol - er sengstelig - husligt arbejde, eller lignende,
der beskriver aktiviteten.

Symptomer
Beskriv med fa ord symptomet sa praecist som muligt.

Fx hjertebanken - svimmelhed - folelse af besvimelse
- stikken i brystet - brystsmerter - trykken for brystet
- frygt - dndenad - angst - smerter stralende ud |
arm eller hals - hikke - eller synkningsproblemer -
utilpashed.

Brug gerne andre ord, der beskriver symptomet bedst.

Svar pa undersogelsen

og opfelgning/videre plan

Resultatet af optagelsen skal underseges og analy-
seres. Sa snart vi har svar pa dette, far du resultatet at
vide. Det kan i nogle tilfaelde veere samme dag, som
du far optageren af (kun i Kebenhavn) eller vi kontakter
dig efterfelgende med henblik pa svar og evt. videre
plan.
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Endelig men ikke mindst

Du ma ikke svgamme, tage brusebad, ga i sauna eller
badekar med Holterapparatet pa.

Huden under, og omkring elektroden, kan blive irriteret
- undlad helst at klg pa stedet.

Hvis en elektrode eller ledningen har lesnet sig, bedes
du bemeerke dette i dagbogen og genoprette kontak-
ten hurtigst muligt.

Noter venligst tiden efter 24 timers skala. (Dvs. kl. 2 om
eftermiddagen noterer du som kl. 14.00).

Brugervejledning
Aben ikke / adskil ikke optageren.

Undga at hive eller traekke i elektroderne.

Brug uret pa din LifeCard/Evo, nar du opdager
symptomerne.

LifeCard

Ved symptomer skal du pa LifeCard trykke pa enten
den grgnne eller gule knap p& optagerens forside, for
at "notere en event” - noter ligeledes i dagbogen.

LifeCard

[ ] Lifecard

Patientvejledning

Evo

Ved symptomer skal du p& Evo modellen trykke pa én
af piletasterne pa optagerens forside, for at "notere en
event” - noter ligeledes i dagbogen.

Fysiologic

Ved symptomer skal du pa Fysiologic trykke pa
knappen pa optagerens forside for at "notere en event”
- noter ligeledes i dagbogen.

Sa lavsommulig  Se W3 placering
pé brystbenet. nedenfor.

53 hejt som mulig pa
brystbenet.

Fysiologic

|:| Fysiologic
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Patientvejledning

Dagbog

Label

O Aalborg O Herning

O Aarhus O Kebenhavn
Leege: O Esbjerg O Ringsted
Optage nr.:
Startdato: Starttid: Forventet antal dagn: Optager: Samtale den:
Pacemaker: o0 Ja ©O Ngj
Dato ‘ KL ‘ Aktivitet ‘ Symptomer
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