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Lichen Sclerosus




Lichen Slerosus kan ramme bade
voksne og barn. Der er flere kvinder
end maend, der rammes, og der er en
tendens til, at sygdommen forst viser
sig efter overgangsalderen.

Hos langt de fleste patienter kan syg-
dommen holdes i ro ved behandling

med salve eller creme der indeholder
Binyrebarkhormon f.eks. Dermovat.

Symptomer

Lichen Sclerosus bevirker, at slimhin-
den pa de ydre konsdele bliver bleg
eller hvidlig misfarvet. Samtidig bliver
slimhinden tyndere og let rynket, og
der kan opsta rifter.

Forandringerne ses pa de ydre og
indre kanslaeber hos kvinder og kan
sprede sig ned i mellemkadet og
omkring endetarmen. Det er ikke
sjeeldent, at der opstar sma bledninger
i simhinden, hvilket resulterer i en
rod-blalig mark misfarvning af slim-
hinden.

Symptomer
Maend og kvinder har forskellige
symptomer pa sygdommen.

Hos kvinder kan sygdommen f.eks.
give anledning til klge, svie, breendende
fornemmelse, smerter ved samleje,
bledning i slimhinden. | udtalte tilfaelde,
hvor sygdommen ikke behandles i

tide kan der f.eks. opsta svind af indre
konsleeber, forsnaevring af skedeab-
ningen og stramning af vaevet omkring
clitoris.

Sadan stilles diagnosen

Laegen stiller diagnosen ud fra synlige
forandringer. | nogle tilfaelde tages en
veevspragve, men den er ikke afgo-
rende for diagnosen. Lichen Sclerosus
mistolkes ofte som en svampeinfek-
tion og der kan ga lang tid, fer den
korrekte diagnose bliver stillet.



Sadan foregar behand-
lingen

Behandlingen kan forega efter
felgende plan:

e Forste 4 uger: Smores hver aften

e Naeste 4 uger: Smeres hver 2.
aften

e Naeste 4 uger: Smores 2 gange
om ugen

e Derefter enten vedligeholdelses-
behandling 1 gang om ugen som
livslang behandling eller behand-
ling ved symptomer. Aftales indivi-
duelt med laegen

Efter 3 maneders behandling kan du
nojes med, at smere med salve 1 gang
om ugen. Vi anbefaler, at du fortsaetter
med dette resten af livet. Samtidig
anbefaler vi, at du smorer med fedt-
creme eller olie mindst 2 gange
dagligt. Nar behandlingen virker vil
sygdommen holde sig i ro, men du vil
stadig opleve at have en blegere og
lidt mere sart slimhinde.

Det er vigtigt at veere velbehandlet, da
ubehandlet Lichen Sclerosus kan @ge
risikoen for celleforandringer.

Rad vedr. hygiejne

Plej de ydre kgnsdele godt. Brug
saebe, men ikke meget. Husk at skylle
saeben ordentligt af og ter huden
godt bagefter. Brug en god fedtcreme
(mindst 70%) eller olie f.eks. Decubal,
Warming Critical Care, Locobase

Repair, mandelolie, kokosolie eller
babyolie.

Kontrol

Det er ikke ngdvendigt at ga til kontrol,
med mindre du har symptomer trods
behandling.

Sex og samliv

Sygdommen har stor indflydelse pa
samlivet. Det kan veere vanskeligt, at
gennemfare et samleje pa grund af
smerte. Det er vigtigt, at du forteeller
din partner, hvor meget sygdommen
pavirker dig og din krop. | faellesskab
ma i prove, at finde nogle lasninger,
sa i kan opretholde jeres samliv. Det
kunne veere en ide, at prove andre
skansomme samlejestillinger, anvende
glidecreme, olie eller fedtcreme.

Hensigten med denne vejledning er, at
goere dig i stand til selv at varetage be-
handling og pleje af din hudsygdom.
Hvis sygdommen ikke holder sig i ro,
anbefaler vi kontrol.

Du skal henvende dig til din egen
leege, hvis symptomerne ikke bedres af
behandlingen eller hvis der opstar sar,
som ikke heler. Kontakt ogsa din leege,
hvis der dannes knuder i omradet.

Sygdommen haenger ofte sammen
med andre sygdomme s& som stof-
skiftesygdomme og diabetes. Udeluk-
kelse af disse lidelser skal overvejes i
samarbejde med din egen leege.
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