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Kondylomer

Kansvorter - kvinder




Kondylomer — i daglig tale kaldet kensvorter — er
sma vortelignende knopper, der sidder enkeltvis
eller i grupper. De kan veere flade, stilkede eller
blomkalslignende. Kgnsvorter skyldes et virus og
smitter primaert ved seksuel kontakt. Kensvorter
rammer isger unge i starten af 20’erne.

Hos kvinder sidder de oftest pa skam-
leeberne og ved skedeindgangen, men
de kan ogsa sidde i selve skeden eller
pa livmoderhalsen. Under tiden ses

de ogsa ved og indenfor endetarms-
abningen. Hos maend sidder de oftest
pa penis — iseer ved forhuden og ved
urinrgrsabningen.

Symptomer
pa kensvorter/
kondylomer

Kansvorter gar som regel ikke ondt,
men de kan give svie og klge. Der
kan ga flere maneder, fra du er ble-
vet smittet, til konsvorterne kan ses.
Nogle kgnsvorter er sa flade, at de
er usynlige med det blotte gje, men
de kan give symptomer alligevel.

Du vil ofte kunne fornemme uregel-
maessigheder i huden. Derfor kan
kansvorter/kondylomer blive ret ud-
bredte, inden de opdages.

Behandling af
kensvorter/
kondylomer

Det er vigtigt, at kensvorterne fjernes.

Kensvorter kan fjernes pa flere
forskellige mader. De kan aetses

vaek ved pensling. Alternativt kan de
fryses veek eller fjernes ved en min-
dre operation fx med laser. Pa Aleris
fijernes kansvorterne oftest ved brug af
laser under fuld bedovelse.

Har du faet konstateret kensvorter/
kondylomer, bor din seksualpartner
o0gsa undersages herfor, da han/

hun kan vaere smittet. Du ber undga
seksuel kontakt med personer, der har
kensvorter/kondylomer, indtil de er
blevet behandlet.



Forundersagelse

Du kommer forst til en for-
undersegelse hos vores specialleege
i gynaekologi. Ved forundersggelsen
forteeller du om dine symptomer

og gener. Der bliver lavet en
gynaekologisk undersagelse. Efter-
fglgende bliver | enige om, hvordan
kansvorterne mest hensigtsmaessigt
behandles.

Hvis | aftaler, at du skal have fjernet
kaonsvorterne, bliver du informeret
om hvilken type behandling, der er
den bedste for dig og om evt. mulige
bivirkninger og komplikationer hertil.

Forventninger

Ofte vil det vaere nedvendigt med
flere behandlinger, for alle omrader
med kensvorterne er behandlet, da de
tidlige forandringer er for sma til, at de
kan ses. Man ma derfor afvente, til de
har tiltaget i starrelse.

HPV vaccination beskytter effektivt
mod de fleste kansvorter. Vaccinen
virker dog bedst, hvis den gives inden
seksuel debut.

HPV-vaccination tiloydes bade drenge
og pigersomen del af det danske vac-
cinationsprogram, nar de fylder 12 ar.
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Vaccinen er effektiv i alle aldre, men
kan ikke fjerne allerede eksisterende
HPV-infektion. Den kan forebygge en
ny infektion.

Der anbefales jeevnlige kontroller
i en periode efter behandling af
kensvorter.

Forberedelse

Hvis du skal opereres for kansvorter/
kondylomer, anbefaler vi, at du har
leest denne folder igennem samt
folderen "Generel vejledning i forbin-
delse med din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angadende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Bad
P& operationsdagen skal du tage bad
hjemmefra.

Dagkirurgi (ambulant)

Operationen er et mindre indgreb, hvil-
ket betyder, at du kommer hjem samme
dag efter nogle timer. OBS! Duma ikke
selv kgre bilresten af dagen, dadu har
veeretifuld bedovelse.

Operation

Operationen varer ca. ¥z time. Du
bliver bedgvet ved, at der leegges
en kanyle ind i handryggen, hvor
bedovelsesmidlet sprajtes ind.

Konsvorterne fijernes med laser, hvor-
ved man braender veevet veek. For at
mindske smerterne efter operationen
paferes der ved operationens afslut-
ning en lokalbedgvende gel.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

De fgrste dogn er det normalt at have
lette smerter i omradet, hvor kansvor-
terne er fijernet. Du kan tage smerte-
stillende handkgbsmedicin herfor.

Hvis det alligevel svier eller gor ondt,
kan du smeare med lokalbedgvende



gel, som du far med hjem. Far du brug
for ekstra gel, kan det kabes i handkab
pa apoteket.

Sar/bad

Det er helt normalt, at det blader lidt
fra sarene, som i lebet af f& dage far
skorpe. Du ma brusebade allerede
dagen efter operationen.

Omradet ber skylles efter hvert toilet-
besog og i @vrigt holdes rent og tort.

Hvis sarene vaesker eller bliver urene,
kan du vaske med uparfumeret saeebe
og skylle godt efter.

Sidder sarene ved endetarmen, bar du
serge for ikke at have for hard affering.
Du kan evt. tage et afferingsmiddel 1-2
dage for operationen. Affgringsmiddel
kan kebes i handkeb pa apoteket.

Sygemelding

Du skal forvente at veere sygemeldt
1-2 dage afhaengig af, hvor stor
operationen har veeret.

Daglige goremal
Aktiviteter kan genoptages efter
velbefindende.

Seksualliv
Seksuallivet kan genoptages, nar
sarene er helet.

Opfalgning/kontrol

Vi anbefaler jeevnlige kontroller enten
hos os eller hos din egen leege i en
periode efter operationen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Der er generelt ingen risiko for
bivirkninger eller komplikationer
forbundet med fjernelse af kansvorter.

Betsendelse

| sjeeldne tilfeelde kan der opsta
betaendelse af huden omkring et sar.
Hvis der opstar betaendelse, skal saret
tilses og renses. Ofte vil der blive op-
startet antibiotikabehandling.

Tilbagefald

Tilbagefald kan forekomme, ogsa selv
om du ikke har vaeret udsat for fornyet
smitte.
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