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Kikkertundersagelse

af livmoderhulen
Hysteroskopi - i ambulatoriet




Undersggelsen foretages med en lille
kikkert (hysteroskop), som fgres op
gennem skeden og livmoderhalsen.

Forundersggelse

For en kikkertundersggelse af
livmoderen kommer du til en
forundersagelse. Ved forundersggel-
sen fortaeller du om dine symptomer
0g onsker.

Specialleegen foretager en
gynaekologisk undersagelse og en
vaginal ultralydsscanning.

Hvis | aftaler, at du skal have lavet
en kikkertundersagelse, bliver du
informeret naermere om under-
segelsen samt bivirkninger og
komplikationer ved undersagelsen.

Forventninger

En kikkertundersggelse af
livmoderhulen kan afklare, om der er
forhold i livmoderen, som kan give
dig gener og der kan samtidig tages
vaevsprover.

Forberedelse

Afszet 2 timer til hele undersggelsen,
selve undersogelsen tager 10-15 min.

Vi anbefaler, at du inden undersggel-
sen har laest denne folder igennem.

P& undersggelsesdagen skal du tage
bad hjemmefra.

Undersggelsen kan ikke foretages hvis
du har menstruation eller er gravid.

En time for du skal m@de anbefaler

vi, at du tager 400 mg Ibuprofen eller
2 tabletter Ipren 3 200 mg samt 1 g
Paracetamol (f.eks. Panodil, Pamol
eller Pinex).

Hvordan foregar
kikkertundersegelsen

Du ligger pa ryggen og der vil blive
lagt en lokal bedgvelse. Livmoderen
udvides og herefter fgres der en kik-
kert gennem skeden ind i livmoder-
hulen. Under undersggelsen skylles
der indenvendigt med saltvand. |
sjeldne tilfeelde kan undersagelsen
ikke gennemfares, i de tilfeelde finder
vi en anden dag, hvor undersagelsen
foretages i fuld bedovelse.
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Efter undersggelsen skal du sidde i
ventearealet og hvile i ca. 30 min.
Har du veeret i fuld bedevelse ma du
paregne et par timers observation.

Efter undersegelsen

Bladning

Der kan veere blgdning eller lette
smerter svarende til menstruations-
smerter efter undersegelsen. Som
regel aftager smerterne efter et par
timer. Smertestillende handkebsmedi-
cin vil som oftest kunne lindre smer-
terne.

Bladningen vil veere af menstruations-
styrke de forste par dage, men det
opharer gradvist efter ca. 8-14 dage.
Efter bledningen er ophert kan du
have @get udflad og smabledning i
nogle uger.

Brug kun bind sa leenge du blader.

Bad

Du ma tage brusebad, men du skal
undgé karbad, svemmehal og havbad
indtil bledningen er ophart.

Samleje
Du skal undga samleje indtil
bladningen er ophert.

Aktivitet
Sportsaktiviteter kan du genoptage
dagen efter.

Ambulant opfalgning og svar pa
veevspraver

Der er normalt ikke behov for yder-
ligere opfelgning. Du aftaler med

specialleegen hvordan du far svar pa
evt. veevsprover.

Du skal regne med 1-2 uger, inden
svar foreligger.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Der er altid en risiko for, at der kan op-
std komplikationer, sa som bledning,
infektion samt smetrter.

Du skal tage kontakt til os hvis:

- bledningen overstiger almindelig
menstruationsstyrke.

- du far feber >38.

- du far tiltagende smerter.

| sjzeldne tilfeelde kan der opstéa et hul
i livmodervaeggen. Hvis hullet er lille
betyder det ofte ingenting. Det kan

i yderst sjeeldne tilfeelde veere ned-
vendigt, at udfgre en kikkertoperation
gennem navlen for at veere sikker p3,
at der ikke er beskadigelse af tarmene.
| meget sjeeldne tilfeelde kan det veere
nedvendigt, at fijerne livmoderen.
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