Kikkertoperation '

af underlivet
- Laparoskopi




Kikkertoperation (laparoskopi) bruges til undersegelse
og operation af bughulens organer. Den giver
specialleegen i gynaekologi et godt overblik over liv-
moder, aeggeledere og aeggestokke. Den er derfor
seerlig velegnet til undersagelse af underlivssmerter
samt til behandling af flere gynaekologiske lidelser.

Gennem et lille hul ved navlen, fores Hvornar anvendes

en kikkert pa tykkelse med en lille- i

finger ind i bughulen. Med yderligere laparoskopl )

1 -4 sma huller i bugveeggen kan o Fjernelse af cyster pa seggestokkene
speciallegen indfgre et eller flere * Undersagelse og operation for
instrumenter, afhaengigt af hvilken endometriose

undersegelse eller operation, der skal » Fjernelse af sammenvoksninger pa
foretages. 2ggeledere

Hjeelpe-
instrumenter

Kikkertoperation




Sterilisation

Fiernelse af lukkede aeggeledere
Undersggelse af passage igennem
2&ggelederne

* Fjernelse af livmoderen

Fordele ved en
laparoskopisk
operation fremfor aben
operation

Hvis det er muligt, vaelger man oftest

en laparoskopi, fordi det giver:

* Mindre vaevsbeskadigelse og mindre
risiko for bledning

* Mindre risiko for sammenvoksninger
efter operationen

e Feerre smerter

Forundersggelse

Du kommer ferst til en forunder-
s@gelse hos vores specialleege i
gynaekologi.

Ved forundersggelsen forteeller du om
dine symptomer og gnsker. Der bliver
lavet en gynaekologisk undersagelse
0g en vaginal ultralydsscanning.

Hvis dine symptomer skal unders@ges
naermere ved en kikkertoperation,
bliver du informeret om operationen,
efterforlgb samt om mulige
bivirkninger og komplikationer ved
operationen.

Forventninger

Formalet med kikkertoperationen er at
afklare arsagen til dine gener og sa vidt
muligt behandle din lidelse samtidig.

Du far umiddelbart efter operationen
svar pa, hvad der er fundet, og hvad
der er gjort.

Hvis der bliver taget vaevsprover, vil
der ga 7-14 dage, inden der er svar pa
disse.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angaende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Bad

P& operationsdagen skal du tage bad
0g iseer veere omhyggelig med at
vaske navlen. Du ma ikke bruge creme
eller lotion pa kroppen efter badet.



Dagkirurgi

Operationen bliver lavet som dag-
kirurgi, og du kan forvente at veere klar
til at blive udskrevet 3 - 6 timer senere
samme dag.

Operation

Operationen foregar i fuld bedevelse
og varer typisk 1 - 2 timer afhsengig af
omfanget.

Du bliver bedovet ved, at der leegges
et drop ind i handryggen, hvor
bedovelsesmidlet sprgjtes ind.

Kikkertoperation

Gennem en tynd kanyle blaeses forst
luft i maven, sa der bliver plads til

at operere. Operationen foretages
gennem et 0,5-1,5 cm stort hul i nav-
len, hvor kikkerten fores ind samt1 -4
andre sma huller pa %2 cm, hvor der
indferes specielle hjeelpeinstrumenter
afhaengig af, hvad der skal foretages.

Kikkerten er forbundet med en
fiernsynsskaerm, hvor specialleegen
kan se livmoderen, seggeledere og
eggestokke meget tydeligt.

Der kan tages veevsprgver, som
sendes til mikroskopiundersggelse.

Det kan meget sjeeldent veere
nodvendigt at foretage en aben
operation.

Der bliver lagt lokalbedoavelse i saret/
sarene ved operationens afslutning.

Saret/sarene syes med selvoplaselig
trad.

Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Smerter

Du ma forvente at have lette til
moderate smerter i underlivet de
forste dage efter operationen. Du har
behov for fast smertestillende medicin
i form af handkebsmedicin.

Efter kikkertoperation ma du forvente
at have smerter i hgjre skulder det
forste dogn eller to. Det skyldes den
luft, som har veeret pustet ind i bug-
hulen.

Kateter
Du har evt. et kateter i bleeren under
operationen.

Aktivitet

For at forebygge blodpropper er det
vigtigt, at du kommer ud af sengen og
kommer op at g& omkring. Desuden
kan det lindre smerterne. Vi vil hjeelpe
dig i det omfang, du har behov for det.



Efter udskrivelsen

Smerter

Du kan meerke, at du er blevet
opereret i underlivet, og din mave
er oppustet de forste dage. Ofte er
smertestillende handkabsmedicin
tilstreekkeligt til at lindre generne.

Bad

Du kan tage brusebad dagen efter
operationen. Svgmmehal og karbad
ma du ikke, for sarene er helet.

Plaster

Plastrene skal sidde urgrt i 3-5 dagn.
Hvis plastrene bliver gennemvaedet af
blod eller vand, skal de skiftes. Nar sa-
rene er torre, skal du ikke have plaster
pa leengere.

Fysisk aktivitet

Der er ingen restriktioner i forhold til
loft og aktiviteter efter operationen.
Du skal lytte til kroppen og genoptage
dine vanlige aktiviteter stille og roligt i
lgbet af de forste uger.

Arbejde og sygemelding
Du ma forvente at veere sygemeldt i
ca. luge.

Trade

Tradene forsvinder af sig selv efter

2 - 3 uger, men af kosmetiske grunde
anbefaler vi, at du far dem fjernet efter
10 - 12 dage, hvis de er synlige. Dette
kan forega hos din egen laege.

Opfoelgning og svar pa
veevsprover

Oftest er der ikke behov for
opfelgende besag efter operationen.

Du aftaler med specialleegen inden
udskrivelsen, hvordan du vil have
svar pa vaevsproverne (skriftligt eller
mundtligt). Du skal regne med, at
der gar ca. 1 - 2 uger, inden svaret
foreligger.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Blaerebetaendelse

Da der er et kateter i urinbleeren under
operationen, kan der opsta bleere-
betaendelse, som behandles med
antibiotika.

Bladning

| yderst sjeeldne tilfeelde kan det veere
nedvendigt at standse en bledning

i umiddelbar tilslutning til kikkert-
operationen eller senere pga. efter-
bladning inde i bughulen. Dette

kan i sjeeldne tilfeelde kraeve en ny
operation.

Infektion og blodansamling

Selv ved en kikkertoperation er der
altid en meget lille risiko for blod-
ansamling eller infektion i saret. Hvis
det sker, skal du behandles med
antibiotika. Symptomerne herpa er
smerter, rgdme, varme, haevelse og
sivning fra saret, samt eventuelt feber
> 38 grader.



Rygning, sukkersyge og overveegt
oger risikoen for infektion.

Leesioner

| sj;eldne tilfeelde kan der ske beska-
digelse af tarm, bleere eller urinleder
under operationen. De fleste leesioner
vil blive udbedret under operationen,
men enkelte leesioner kan kraeve
indlaeggelse pa andet sygehus med
saerlige kompetencer.



Egne notater
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