Fjernelse af
livmoderslimhinden




Mange har allerede forsagt sig med
medicinsk behandling uden held.

Fiernelse af livmoderslimhinden er
et mindre indgreb, som i de fleste
tilfeelde betyder, at bledningen bliver
svagere eller ophgrer helt efter
operationen.

Forundersggelse

For operationen kommer du til en for-
undersogelse.

Ved forundersggelsen forteeller du om
dine symptomer og onsker. Special-
leegen foretager en gynaekologisk
undersegelse og en vaginal ultralyds-
scanning.

I nogle tilfeelde er det nedvendigt
med supplerende undersagelser for at
udelukke anden sygdom.

Hvis | aftaler, at en fjernelse af
livmoderslimhinden er den bedste
l@sning for dig, bliver du informeret
om operationen, efterforlgb samt om
mulige bivirkninger og komplikationer
ved operationen.

Forventninger

Langt de fleste (80 - 90 %) er glade for
virkningen af operationen, men hos 10
- 20 % er virkningen ikke tilstreekkelig
eller bledningerne tiltager igen.

| disse tilfeelde skal du tale med
specialleegen, om det ville veere
hensigtsmaessigt at fa foretaget en ny
fiernelse af slimhinden, eller om du
skal overveje at fa fiernet livmoderen.

Fiernelse af livmoderen stopper
bledningerne, men pavirker ikke
hormonproduktionen i seggestokkene.

Graviditet

Graviditet efter indgrebet ber undgas,
da en graviditet vil kunne medfere
abort eller alvorlig vaeksthaemning af
fosteret.

Der kan evt. leegges en hormonspiral
i forbindelse med indgrebet, dette
forhindrer graviditet og hjeelper til
yderligere reduktion af menstrua-
tionsbladningerne.



Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden operationen
har leest denne folder samt folderen
"Generel vejledning i forbindelse med
din operation”.

Faste

Operationen foregar i fuld bedgvelse,
0g du skal derfor made fastende til
operationen.

Pause med medicin

Se angadende dette i folderen "Generel
vejledning i forbindelse med din
operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Tidspunkt for operation
Operationen er nemmere, hvis
livmoderslimhinden er tynd.
Operationen foretages derfor helst
lige efter menstruation.
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Dagkirurgi (ambulant)

Operationen bliver lavet som dag-
kirurgi, og du kan forvente at vaere klar
til at blive udskrevet fa timer senere
samme dag.

Operation

Operationen foregar i fuld bedevelse
og varer ca. 30 min. Du bliver bedg-

vet ved, at der leegges en kanyle ind i
handryggen, hvor bedgvelsesmidlet

sprgjtes ind.

Under operationen ligger du pa
ryggen med benene i benstatter (som
ved en gynaekologisk undersegelse).
Nar du sover, udvides livmodermun-
den gennem skeden, og der fgres en
kikkert op i livmoderen. For at fa et
godt billede gennem kikkerten, udvi-
des livmoderhulen med saltvand. Med
en lille slynge afskaeres slimhinden fra
livmodervaeggen.

Elektrisk slynge

Kikkertundersggelse

Livmoderhulen




Efter operationen

Efter operationen taler du med
specialleegen og sygeplejersken, som
informerer om planen og forholds-
regler i tiden efter operationen.

Efter udskrivelsen

Smerter

Du ma forvente, at have ve-agtige
eller menstruationslignende smerter
efter operationen. Det skyldes
sammentraekninger i livmoderen.
Smertestillende handkabsmedicin
kan lindre en del af smerterne. Hvis
du har behov for steerkere smerte-
stillende, vil du fa dette udleveret
inden udskrivelsen.

Bladning

De forste 3 - 4 uger efter indgrebet
kan der veere bledning eller rigeligt
vandigt udflad fra skeden, hvilket er
helt normalt.

Vi anbefaler, at du bruger hygiejne-
bind og ikke tamponer, for at reducere
risikoen for underlivsbetaendelse.

Bad

Du ma tage brusebad, men du skal
undgé karbad, svemmehal og havbad,
indtil bledningen er ophart.

Sport
Sportsaktiviteter kan genoptages efter
4 -7 dage.

Seksualliv
Du skal undga samleje, indtil
bledningen er ophert — min. 2 uger.

Arbejde og sygemelding
Du kan genoptage arbejde 1 - 2 dage
efter operationen.

Ambulant opfelgning

Der er normalt ikke behov for
yderligere opfelgning efter
operationen.

Mulige bivirkninger og
komplikationer

Kraftig bledning og smerter

Hvis du far smerter eller bledning, som
er kraftigere, end du er vant til under
menstruation, eller hvis du far feber

> 38 grader, skal du kontakte os.

Hul i livmodervaeggen

| sjeldne tilfeelde kan der opsté et

hul i livmodervaeggen. Hvis hullet er
lille, betyder det ofte ingenting. Men
det kan i yderst sjaeldne tilfeelde veere
n@dvendigt at operere gennem bug-
vaeggen (kikkertoperation) for at veere
sikker pa, at der ikke er beskadigelse af
tarmene.

Forsnaevring af livmoderhalsen
Enkelte kan fa problemer med for-
snaevring af livmoderhalsen. Dette
kan give menstruationssmerter, nar
blodet ikke kan komme ud. Ofte
kan problemet leses ved at udvide
livmoderhalsen i lokalbedovelse.



Kraftige bledninger igen senere
Nogle kan opleve, at bledningerne
bliver kraftigere igen. Problemet er
storst for kvinder under 45 ar. Det
skyldes, at der sidder ger af slimhinde

i muskulaturen i livmoderen eller at
der efterlades sma slimhinderester,
som kan vokse og give menstruations-
bledning igen. Bliver bledningerne
behandlingskreevende, kan man vaelge
at gentage fjernelse af slimhinden eller
evt. fierne livmoderen.

Patienttilfredshed

P& Aleris har vi hele tiden fokus pa at
yde den bedste pleje, behandling og
service. Derfor beder vi dig venligst
udfylde vores tilfredshedsundersagel-
se, som du vil modtage pa mail eller
sms, safremt du har givet tilladelse til
dette.

Savel positiv som negativ kritik er
vigtig for os i vores bestreebelser pa
hele tiden at kunne tilbyde det bedst
mulige behandlingsforlab.

| alle afdelinger er der opstillet stan-
dere, hvor vi sperger dig, om du vil
anbefale Aleris til andre. Du afgiver dit
svar med blot ét tryk pa den smiley,
som du synes passer bedst.

Eventuelle klager over dit forleb pa
Aleris beder vi dig venligst fremsende
direkte til det Aleris hospital, hvor

du har haft dit forleb. Du kan ogsa
benytte dig af vores ris og ros link pa
vores hjemmeside

www.aleris.dk.

Skulle du ikke gnske dette, kan du
leese neermere om dine klagemulig-
heder pa Patientombuddets hjemme-
side: www.patientombuddet.dk. Her
finder du vejledning og klageskema.

@nsker du at sege om erstatning for
fejl, du mener, der er begaet, skal du
rette henvendelse til Patienterstatnin-
gen. Se vejledning og klageskema pa
www.patienterstatningen.dk.



Egne notater
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