Patientvejledning

Til patienter der udskrives

med draen

Du skal vaere opmaerksom
pa felgende

Hygiejne

Far du handterer dit dreen er det vigtigt, at du serger
for en god handhygiejne. Dvs. at du skal vaske eller
spritte dine haender.

Bad
Nar du har dreen, ma du gerne ga i brusebad.

Forbinding og plaster
Forbindingerne omkring dit plaster skal skiftes, hvis
plastret bliver fugtigt eller l@sner sig.

Infektion

Du skal vaere opmaerksom pa infektionstegn som
feber, redme, varme, heevelse eller dunken ved det
omrade, hvor draenene er faestnet. Hvis du er i tvivl, bar
du kontakte os.

Draen

Du skal holde @je med, at dreenet fungerer — dvs. at
der er sug pa. Draenpose skal desuden holdes under
det omrade, hvor du er opereret. Undga at traekke for
hardt i draenslangerne, da det kan ske, at de l@sner sig
og glider ud. Skulle dette ske, sa seet en tor forbinding/
hygiejnebind pa og skift den efter behov, indtil du
megder til opfelgning hos os.

Draenpose
Posen skal temmes én gang i degnet (gerne pa
samme tidspunkt hver gang).

Draenskema

P& bagsiden af denne vejledning finder du et skema. |
dette skema skal du notere tidspunkt og maengde. Der
er gjort plads til de tilfaelde, hvor du har flere dreen.

Inden udskrivelse

Inden udskrivelsen aftaler du med sygeplejersken,
hvornar du skal komme at fa fjernet draen - evt. laver |
en daglig telefon-aftale.
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