Isbind

Du kan selv lave et isbind:

1. Tag nogle trusseindlaeg eller hygiejnebind

2. Ggr dem vade under vandhanen

3. Pak demind, et par stykker sammen eller enkeltvis i
en frysepose

4. Laegdemifryseren og vent nogle timer

5. Tagisbindet ud og brug det pa operationsomradet i
20 - 30 minutter. Det kan du ggre hver 2. — 3. time

Du skal have et tyndt stof mellem huden og isbindet
ellers kan det szette sig fast.
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