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Vigtig information om
forlebet omkring din
operation

Udover denne generelle folder, far du
0gsa en folder om den operation, du
skal have foretaget. Har du sporgs-
mal til din behandling, kan du sparge
personalet ved ankomsten. Du er
0gsa altid velkommen til at kontakte
hospitalet.

For operationsdagen

» Lav aftaler med dine pargrende om
at fa hjeelp efter operationen

e Sorg for, at der er mad i hjemmet til
til de forste dage

Pause med medicin

Det er vigtigt, at du har aftalt med
specialleegen, om du skal holde pause
med noget af din vanlige medicin
inden operationen. Du kan laese mere
i folderen "Vanlig medicin i forbindelse
med din operation”. Kontakt os, hvis
du er i tvivl.

Helbredstilstand for operation

Hvis du bliver syg op til operationsda-
gen, skal du kontakte os. S3 vurderer
vi, om der skal findes en ny tid. Det
geelder 0gsa, hvis der sker eendringer
i dit helbred eller din vanlige medicin
for operationen.

Huden

For at undga betaendelse, er det
vigtigt, at du kontakter os, hvis du far
rifter eller sar i huden omkring opera-
tionsstedet.

Graviditet

Bliver du gravid op til operationen,
skal du kontakte os. Det kan blive
nedvendigt at udsaette operationen,
eller tage forbehold under forlgbet.

Fasteregler

Du skal mgde fastende til operati-
onen, hvis du skali fuld bedgvelse,
rygbedavelse eller regional bedovelse
(blokade). Det er vigtigt, at du felger
fastereglerne i boksen pa side 4, da vi
ellers kan blive nadt til at udseette din
operation.

Transport

Du skal selv serge for at arrangere
transport til og fra Aleris. Du ma ikke
selv kare hjem efter din operation.

Skal du hjem samme dag?

Efter operation i fuld bedgvelse kan du
forvente at veere klar til at blive hentet
ca. 4 timer efter din mgdetid. Det va-
rierer, og sygeplejersken vil informere
dig neermere ved ankomsten.

Skal du indlaegges til naeste dag?
De fleste kan forvente at blive hentet
efter morgenmaden. Sygeplejersken
vil informere dig naermere ved an-
komsten.

Bestilling af transport
Vores receptionist pa Aleris hjaelper
gerne med at bestille Falck eller taxa.

Korsel

Er du henvist fra det offentlige, kan
der veere en aftale, som giver dig
mulighed for gratis karsel. Kontakt dit



hjemsygehus eller patientradgiver,
hvis du er i tvivl.

Korselsgodtgorelse

Receptionen pa Aleris kan hjeelpe med
en ansegning om koerselsgodtgoerel-
se. Du skal selv sgrge for at formidle
denne videre til hjemsygehuset eller
hjemregionen.

Kost, Rygning, Alkohol og Motion
En god almen sundhedstilstand er
vigtig for et godt forlab. Derfor har vi

fokus pa at tale med dig om din livsstil.

Ved forundersggelsen sparger laegen
til dine livsstilsvaner og vejleder ved
behov.

Fasteregler

Kost

 Er der specielle kosthensyn, vi skal
kende, vil vi gerne have besked om
dette senest 2 dage inden operati-
onen.

e Du skal veere opmaerksom pa at fa
en god proteinrig kost

Rygning

 Vianbefaler rygestop 6 uger for
operationen, da rygning haemmer
helingen og giver starre risiko for
komplikationer. Du kan s@ge hjzaelp
til rygestop hos din egen leege
Alle vores hospitaler er rogfrie

Alkohol

e Overhold Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger, da der kan veere @get risiko
for komplikationer ved operationen

Du ma gerne spise indtil 6 timer, for du skal made. Herefter ma du ikke spise.

Indtil 2 timer for dit medetidspunkt til operation ma du:

« Drikke vand, saft, juice uden frugtked, te/kaffe uden maelk

» Vianbefaler at du drikker 1 glas s@d saft eller juice uden frugtkgd 2 timer for
megdetidspunktet, da det kan reducere ubehag

» Undga sukkerholdige drikke, hvis du har sukkersyge

Hvis du har sukkersyge:

e Skal du made til operation inden kl. 11, ma du ikke tage hverken insulin eller
tabletter om morgenen pa operationsdagen

e Skal du made til operation kl. 11 eller senere ma du indtage en halv dosis insulin
sammen med morgenmaden senest kl. 5, men ikke noget senere pa dagen



¢ Har du et alkoholforbrug hgjere end
anbefalet, kan du s@ge hjeelp hos
din egen leege

Motion

» Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du
hver dag motionerer i mindst en
halv time.

Hjemmepleje

Du skal give hjemmeplejen besked
om din operation og lave aftaler med
dem om behov for gget hjeelp efter
operationen.

Sygeplejersken kan ogsa hjeelpe til ved
behov. Medbring gerne telefonnum-
mer til hiemmeplejen.

Nogle kommuner opkraever betaling
for midlertidig hiemmehjeelp.

Hjeelpemidler
Vi radgiver dig om leje eller kab af
hjeelpemidler, hvor det er ngdvendigt.

Telefon og internet

Det er tilladt at benytte mobiltelefon
pa hospitalet, men man skal tage
hensyn til andre patienter og deres
pargrende.

Der er Wi-Fi tilgeengeligt pa alle
hospitaler.

Pa operationsdagen

Inden du mader til operation

e Tag et bad hjemmefra, men undga
cremer og make-up

» Tag smykker og piercinger af og lad
dem blive hjemme

« Vitaler med dig om kontaktlinser

« Briller, hgreapparat og tandprotese
ma du gerne have med til
operationsstuen

Medbring altid

e Al din vanlige medicin i original-
pakninger

o Lgstsiddende tgj, som kan tale at
blive misfarvet

 Praktiske sko, som er fastsiddende
og let aftagelige

e Dine hjeelpemidler

 Toilettaske, hvis du skal veere indlagt

e Eventuelt mobiltelefon og leesestof

Modtagelsen til operation
Nar du ankommer til Aleris, henvender
du dig i receptionen.

Sygeplejersken henter dig og informe-
rer dig om forlgbet. Inden operation
skal du:

e Klaede om

o Eventuelt fierne har i operationsom-
radet

» Have smertestillende og kvalme-
forebyggende medicin

e Pa toilet

e Tale med specialleegen og have
markeret operationsstedet

e Informeres om bedgvelsen



Parorende

For at fa den bedst mulige opbakning i
dit forlgb anbefaler vi, at du inddrager
en naer pargrende:

* Ved samtaler med personalet
* Ved instruktioner
» Ved udskrivelsen

Parorende i opvagningsafdelingen
Af diskretionshensyn kan voksne ikke
have besgg af parerende. Bgrn kan
have foraeldre med.

Parerende er velkomne til at opholde
sig pa opholdsarealer, mens du er til
operation og pa opvagningen.

Besag

Dine pargrende er velkomne indtil kL.
22. Dog bedes | tage hensyn til evrige
patienter.

Vaerdigenstande

Vi anbefaler, at du undlader at med-
bringe veerdigenstande. Du har dog
mulighed for at opbevare ejendele
aflast.

Aleris deekker ikke mistede ejendele.

Bedovelse

Inden operationen informerer anae-
stesileegen om, hvilken bedgvelse

der er optimal for dig. Laegen tager
hensyn til din helbredstilstand og type
af operation.

Har du tidligere haft ubehagelige op-

levelser ved bedovelse, er det vigtigt,
at du giver anagestesileegen besked.
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Langt de fleste bivirkninger ved bedo-
velse kan forebygges effektivt.

Operation og
opvagning

Operation

Ved mindre operationer i lokalbedg-
velse kan du tage hjem direkte efter
operationen, nar du er klar til det.

Efter operationer i fuld bedovelse og
rygbedgvelse kommer du pa opvag-
ningsafdelingen.

Opvagning

P& opvagningen observerer vi dig og
giver dig smertestillende medicin efter
behov. Du vil ogsa blive tilbudt lidt at
spise og drikke.

Har du fdet en ambulant operation,
kan du tage hjem, nar du er frisk igen.
Leegen og sygeplejersken informerer
dig om operationen og forholdsregler,
inden, du kommer hjem.

Hvis du skal veere indlagt, kommer du
efter opvagning til sengeafdelingen,
indtil du er klar til at komme hjem.

Smerter efter din operation

Du ma forvente, at der vil veere smer-
ter efter operationen. Smerterne kan
tiltage nogle timer efter operationen,
nar virkningen af lokalbedavelsen
aftager.

Efter operationen, vil vi lebende
spoarge dig til dine smerter og even-



tuelt kvalme. Vi sikrer, at du far en

god smertebehandling. Du vil kunne
maerke, at du er opereret, men du skal
have acceptable smerter og kunne
hvile, nar du har behov.

Genoptraening og
fysioterapi

Hvis der er behov for fysioterapi efter
din operation, hjeelper vores personale
dig med radgivning, gvelser og op-
felgning, sa du far den bedst mulige
genoptraening. Endvidere om der er
mulighed for optraening i din Aleris-af-
deling.

Vi hjeelper dig med at finde et tilbud til
dig, naer din bopezel. Er du henvist fra
det offentlige, kan der vaere mulighed
for genoptraening via din kommune.

Din journal

Ved udskrivelsen far du en beskrivel-
se af operationen og planen sendes
til din E-boks, med mindre andet er

aftalt. Din egen leege far altid besked
om dine besag hos os, med mindre
du har frabedt dig dette.

Opfalgning og kontrol

Inden udskrivelse aftaler du med lee-
gen, hvordan der skal folges op pa din
behandling. Er det aftalt, at du kom-
mer til opfelgning hos os, far du oftest
tiden med, inden du tager hjem.

Efter Udskrivelsen

Kontakt til Aleris

Afheengigt af din operation, ringer en
af vores sygeplejersker hjem til dig en
af de forste dage. Her har du mulighed
for at stille spergsmal.

Du er altid velkommen til at kontakte
0s, hvis du er i tvivl om noget eller hvis
du oplever en komplikation. Ring pa
hovednummeret i den afdeling du er
behandlet. Ved behov far vi leegen til
at ringe til dig.

Opringninger til Aleris i weekenden
er forbeholdt akutte situationer eller
komplikationer til din behandling.

Bilkarsel

Du skal overholde nedenstaende
forholdsregler ved bilkgrsel efter
operation af hensyn til din og andres
sikkerhed.

e Du ma ikke kare bil i 24 timer efter
fuld bedgvelse, rygbedovelse eller
nerveblokade - Spgrg personalet,
hvis du er opereret i lokalbedovelse

e Du ma ikke kare bil, mens du tager
steerk smertestillende medicin

» | mange tilfeelde vil det tage nogen
tid, for du kan fgre bil pa betryggen-
de made. Dette vil fremga af folde-
ren om den operation, du skal have
foretaget



Sygemelding, indlaeggelsesbevis
og leegeerkleering

Sygemelding og indleeggelsesbevis
kan du fa pa Aleris efter aftale med
specialleegen. En leegeerklaering skal
du have via din praktiserende leege.

Observation af operationssar

Du vil fa anvist, hvordan du selv skal
observere saret hiemme. Det er helt
almindeligt, at saret kan foles varmt de
forste dage. Der vil 0gsa veere nogen
haevelse og misfarvning.

Du skal vaere opmaerksom pa
beteendelsestegn:

¢ Tiltagende redme og varme
» Tiltagende smerter
e Feber

Har du mistanke om betaendelse, skal
du ringe til det nummer, du har faet
udleveret. Det er en god idé at male
temperaturen, inden du ringer.

Pleje af operationssar

Folg anvisninger om forbinding og
sarpleje, du har faet ved udskrivelsen
efter din operation. Du far information
om fjernelse af trade eller clips inden
udskrivelsen.

Det forste ar efter operationen er arret
felsomt overfor sollys. Sgrg for at
deekke det med plaster, tape, toj eller
solcreme, hvis du er i solen.

Du far information om fjernelse af
trade eller clips inden udskrivelsen.

Medicin efter udskrivelsen

| forbindelse med udskrivelsen far du
en udskrift af dit medicinkort med en
samlet oversigt over den medicin,
du skal tage. Laegen har ordineret
smertestillende til det antal dage, du
forventes at tage medicinen.

Har du herefter behov for yderligere
smertestillende og recepter, skal du
kontakte din praktiserende leege.

Hvis du oplever tiltagende smerter
hijemme, skal du kontakte Aleris.

| folderen "Medicin efter din operation”
kan du laese mere om smertestillende
medicin, og hvordan du trapper ned
med staerk smertestillende. Du kan
0gsa leese om afferingsmidler og blod-
fortyndende medicin.

Forventelige gener efter operation
Der vil veere nogle forbigaende gener
efter de fleste operationer. Du kan
leese om de specifikke gener efter
netop din operation i den folder, du
har faet udleveret.

Nogle vil opleve forstoppelse efter
operationen, sa det er vigtigt, at du
holder dig i gang og drikker rigeligt,
seerligt mens du tager steerk smerte-
stillende medicin. Der kan ogsa veere
pavirkning af vandladningen. Det vil
personalet informere dig om, inden
du kommer hjem, hvis det er relevant.
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Aleris Hospitaler - Vest

Aalborg
Sofiendalsvej 97

DK - 9200 Aalborg SV
TIf. +45 3637 2750
aalborg@aleris.dk

Aarhus

Brendstrupgardsvej 21 A, 1. sal
DK - 8200 Aarhus N

TIf. +45 3637 2500
aarhus@aleris.dk

Odense

J. B. Winslagws Vej 17B
DK - 5000 Odense
TIf. +45 3637 2880
odense@aleris.dk

Aleris Hospitaler - Ost

Esbjerg
Bavnehaojvej 6

DK - 6700 Esbjerg
TIf. +45 3637 2700
esbjerg@aleris.dk

Herning
Poulsgade 8, 2. sal
DK - 7400 Herning
TIf. +45 3637 2600
herning@aleris.dk

Kebenhavn

Gyngemose Parkvej 66
DK - 2860 Sgborg

TIf. +45 3817 0700
kobenhavn@aleris.dk

www.aleris.dk
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