Benet | gips

Du har i dag faet anlagt en letveegtsgips (x-lite) pa dit
ben. Veer derfor opmaerksom pa folgende.

Gipsen haerder i lobet af /2 time

Den fgrste Y2 time, indtil gipsen er haerdet, ma du ikke
belaste/stotte eller stade gipsen og helst heller ikke
deekke den til.

Vigtig information
Gipsen ma ikke blive vad. Tag en plastikpose over

gipsen nar du skal i bad. Du kan kabe speciel bade-
overtraek, fx pa apoteket.

Gipsen kan varmes op med en hartarrer og bliver
saledes lidt bled. Du kan derved rette eller glatte
generende kanter og spidser.

Du ma kun statte pa beneti gips, hvis leegen har givet
tilladelse til det. Huvis tilladelse er givet, har du faet
udleveret en gipsesko. Du skal altid have skoen pa
benet, bade udendors og indenders.

Det er vigtigt, at, at du har en solid sko (gerne snore-
sko) eller evt. en traesko pa det raske ben med en
haelhojde som gar, at benene er lige lange. Du kan evt.
supplere med et indlaeg i skoen/traesko.

Du ma ikke selv fierne gipsen.

Klge

Brug aldrig en strikkepind eller andet hardt og skarpt til
at klee med under gipsen. Der kommer nemt rifter og
sar, som kan blive beteendte og smertefulde.

Patientvejledning

Misfarvning

Du kan opleve en blalig misfarvning af dine teeer pa
grund af, at bledning fra operationsstedet traekker ned
i teeerne. Det har ingen betydning, og forsvinder af sig
selv.

Haevelse
For at holde leddene i gang, samt fjerne og forebygge
haevelse, er det vigtigt at gore folgende:

Sid med benet hgjt (over hjertehgjde)

e Lig med benet hajt om natten (over hjertehgjde)
Straek og bgj teeerne 5-10 gange hver time (med
mindre, at leegen har forbudt dette)

» Bgj og straek knae og hofteled 5-10 gange hver time
e Spaend og afslap leeg og ldrmuskel 5-10 gange hver
time

Kontakt os eller vagtlaege/akuttelefon
(pa helligdage og weekender) hvis:

» Gipsen trykker, strammer eller gnaver

e Der er snurrende eller sovende fornemmelse i
teeerne

e Teeerne bliver blege, kolde eller folelseslase

» Smerterne forvaerres selv om du har ligget med
benet hojt

o Gipsen knaekker

» Gipsen bliver vad

Plan

Du kommer ind til os og far gipsen af. Du far tid til
dette.
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