Patientvejledning

Fod/ankel

Fod eller ankel operation

Generel information




Forundersggelse

Du har, forud for den planlagte ope-
ration, veeret til forundersagelse ved
specialleegen, hvor planen fgr og efter
operationen er gennemgaet.

Forventninger

Dine forventninger bliver afstemt med
specialleegen til forundersggelsen.

Hvis du har yderligere spargsmal, kan
du skrive en huskeliste og tage den
med, nér du mader specialleegen til
operationen.

Forberedelse

For operationen

For at undga betaendelse i operations-
saret, er det vigtigt, at huden pa den
fod, du skal have opereret, er uden sar,
rifter eller eksem. Der ma heller ikke
veere inficerede sar, andre steder pa
kroppen.

Vi anbefaler, at du vasker foden og
skinnebenet grundigt med vand og
saebe aftenen inden operationen, og
igen om morgenen pa operationsda-
gen.

Du skal undga at smare creme pa
skinneben og fod om morgenen, pa
operationsdagen.

Pause med vanlig medicin
Specialleegen har aftalt eventuel medi-
cinpause ved forundersggelsen.

Det kan vaere blodfortyndende medi-
cin, smertestillende gigtmedicin eller
sukkersygemedicin, som skal pause-
res. Du kan leese mere |

"Generel vejledning i forbindelse med
din operation” eller "Vanlig medicin i
forbindelse med din operation”.

Bedgvelse
Operationen foregar i fuld bedevelse
eller i lokalbedgvelse.

Fuld bedavelse
Du skalmade fastende til operati-
onen. Det betyder at du ma spise



indtil 6 timer fer din medetid, men du
ma drikke kaffe og te (uden meelk og
flode), samt vand eller saftevand, indtil
2 timer for din modetid.

Du ma tage den aftalte morgenme-
dicin, indtil 2 timer for medetid.
Husk at medbringe al din vanlige
medicin.

Lokalbedavelse
Her skal du ikke faste.

Efter operationen

Uanset om du har veeret i fuld eller lo-
kal bedavelse, skal du veere forberedt
pa, at hvile i opvagningen med benet
haevet over hjertehajde minimum en
halv time efter operationen. Her vil
specialleegen ogsa give dig informati-
on om operationen, og forholdsregler
efter operationen.

Smerter

Inden du tager hjem, vil speciallaegen
informere dig om, hvilken smertestil-
lende medicin, du skal tage. Special-
leegen laver recepter og eventuelt en
aftrapningsplan, safremt du har behov
for staerk smertestillende medicin.

Det er helt normalt, at have smerter

i foden de forste uger efter en ope-
ration, og der kan veere smhed og
haevelse i maneder, efter fod og ankel
operationer.

| de forste dage efter operationen kan
man bruge en ispakning pa det smer-
tende omrade i ca. 20 minutter ad

gangen. Ispakingen ma dog ikke ligge
direkte pa huden.

Hvordan kommer du hjem?
Som hovedregel skal du selv s@rge for
hjemtransport.

Du ma ikke selv kare bil.

Efter udskrivelsen

Af hensyn til sarheling er det meget
vigtigt, at der ikke kommer for meget
haevelse omkring saret, sa det risikerer
at springe op.

Haevelse og defekt i saret medferer
storre risiko for infektion. Safremt du
har gips eller stovle pa, vil haevelse
ogsa kunne give tryksar.

Du skal derfor forberede dig pa at
ligge med benet over hjertehgjde de
forste dage. Har du gennemgaet en
starre operation, skal du regne med
at have benet heevet over hjertehgjde
de forste to uger, indtil saret er sikkert
helet.

Har du ikke elevationsseng, er det en
god ide at pakke to solide sofasae-
der ind et vatteeppe eller lignende,
og ligge med benet pa det, ogsd om
natten.

Nar du begynder at ga omkring med
krykker, er det vigtigt, at du har benet
over hjertehgjde og laver venepumpe-
ovelser nogle gange dagligt, netop for
at undga haevelse.



Er anklen fri af bandagen, ma du me-
get gerne bevage ankelleddet op og
ned jeevnligt, for at modvirke haevelse.

Du ma gerne ga i bad, blot du undgar
at gere forbindingen vad.

Kommer der tiltagende redme, hae-
velse og smerter omkring saret, skal
du kontakte os.

Bilkarsel

Du ma ikke kare bil, nar du har gips-
bandage, Walkerstavle eller behand-
lersandal pa. Du ma heller ikke kore
bil, hvis du tager steerk smertestillende
medicin. Du skal kunne betjene peda-
lerne sikkert, for du ma kere bil.

Sygemelding

Tidshorisont for sygemelding afhaen-
ger helt af, hvilken operation du har
gennemgaet samt hvilket arbejde,

du har. Dette aftales ved forundersg-
gelsen eller efter operationen, med
specialleegen.

Genoptraening

Safremt det vurderes ng@dvendigt, vil
der blive lavet en genoptraeningsplan,
eller henvisning til fysioterapeut, efter
din operation. Specialleegen informe-
rer dig herom.

Komplikationer

Du skal ringe til den Aleris afdeling,
som du er tilknyttet, hvis:

e Det bleder igennem forbindingen,
eller den bliver vad.

 Du far tiltagende smerter i laeg eller
fod.

e Foden eller benet bliver redt, varmt,
haevet og hvis du far feber.

Patienttilfredshed

Ved nogle af vores operationer vil vi
bede dig om at udfylde en vurdering
af dit smerteniveau og din funktion af
foden, via nettet.

Spargsmalene skal belyse dine ople-
velser, symptomer, funktionsevne og
livskvalitet i forbindelse med operatio-
nen. Aleris bruger dine svar til at sikre
kvaliteten af vores forlab.

Du kan blive bedt om at besvare
spergsmalene inden operationen samt
maneder efter operationen.

Herudover vil du blive bedt om at
udfylde en generel tilfredshedsunder-
sogelse.

Vi er meget taknemmelige, hvis du vil
hjeelpe os med at sikre kvaliteten.
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