Bristol stool chart

Patientvejledning

Bristol stool chart er et medicinsk hjelpemiddel til at klassificere konsistens og form pa menneskelig
affering i syv forskellige kategorier. Den blev udviklet af forskerduoen Heaton og Lewis ved University of
Bristol og publiceret farste gang i det videnskabelige tidsskrift Scandinavian Journal of Gastroenterology

i 1997. Afferingens form er afhaengig af, hvor leenge den har befundet sig i tyktarmen.

De syv afferingstyper er:

;-)e/g:rgte harde klumper, som nodder ‘ . ' .
-

(sveere at klemme ud) '

Type 2:
Polseformede med buler

Type 3:

Type 4:
Som en pglse eller en slange, jeevn og bled

Som en pelse, men med spraekker i overfladen “

Type 5:
Blede klumper med tydelige kanter i ‘ ‘ .

(lette at klemme ud) “ ‘ -

Type 6:
Luftige smastykker med ujeevn overflade, gredet M
konsistens

e X .

Type 7: i
Vandet og uden substans, fuldsteendig flydende 2

Type 1 og 2 indikerer forstoppelse, tre og fire er “idealaffering” og fem til syv er forskellige stadier af diarré.
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